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以
前
、
区
に
お
住
ま
い
で
日
中
独
居
（
昼
間

ひ
と
り
暮
ら
し
）
の
高
齢
者
が
い
た
。
近
頃
あ

ま
り
姿
を
見
か
け
な
い
な
・
・
・
。
虫
の
知
ら

せ
か
、
南
部
さ
ん
は
胸
騒
ぎ
が
し
た
。

　
そ
の
直
後
、
区
民
の
方
が
た
ま
た
ま
お
宅
に

お
伺
い
す
る
と
、
そ
の
方
は
玄
関
で
倒
れ
て
い

た
。
直
感
が
現
実
と
な
っ
て
し
ま
っ
た�œ

。

南
部
さ
ん
は
言
う
。

「
そ
れ
か
ら
で
す
ね
。
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
地
域
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
た
の
は
。」

　
栗
住
波
区
で
は
4
年
前
よ
り
�ç
	–
�•
�¬

ñ
�±

�•
�»
�q
�è
を
発
足
さ
せ
、
定
期
的
に
区
で
の
気

が
か
り
な
こ
と
な
ど
を
話
し
合
っ
て
い
る
。
平

成
�� ��
年
の
目
標
は
「
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ

う
！
」。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
区
民
同

士
で「
見
守
る
」活
動
の
推
進
や
、
緊
急
時
の
た

め
の
安
心
カ
ー
ド
、
そ
し
て
要
援
護
者
（
助
け

を
必
要
と
す
る
人
）
の
台
帳
を
作
成
す
る
な
ど

課
題
は
山
積
し
て
い
る
。
た
だ
、
福
祉
委
員
で

あ
る
加
藤
さ
ん
の
想
い
は
熱
い
。

　
高
齢
化
が
進
む
栗
住
波
区
。ひ
と
こ
と
で「
見

守
り
」と
言
っ
て
も
た
や
す
い
も
の
で
は
な
い
。

「
日
常
の
見
守
り
を
す
る
に
し
て
も
、
要
援
護

者
の
台
帳
を
作
る
に
し
て
も
、
そ
の
人
の
実
情

が
わ
か
る
情
報
が
不
可
欠
。
今
は
個
人
情
報
の

保
護
と
い
う
観
点
か
ら
、
行
政
も
な
か
な
か
情

報
を
提
供
し
て
く
れ
な
い
。」
南
部
さ
ん
は
頭

を
悩
ま
せ
る
。
し
か
し
、
そ
の
反
面
、
栗
住
波

区
な
ら
で
は
の
特
徴
を
教
え
て
く
れ
た
。

「
月
2
回
、
配
布
物
を
配
る
日
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
大
切
な
の
は
、
配
る
時
に
た
だ
ポ
ス
ト
に

入
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
家
人
と
対
面
し
て
、

つ
ま
り
�%
�›
�ù
�˜
�d
�o
渡
す
こ
と
だ
と
思
う
ん

で
す
。
栗
住
波
区
で
は
そ
う
い
う
こ
と
が
自
然

と
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。」

　
ポ
ス
ト
に
投
函
す
れ
ば
確
か
に
楽
で
あ
る
。

人
と
顔
を
合
わ
せ
る
必
要
が
な
く
、
そ
の
煩
わ

し
さ
を
感
じ
な
く
て
す
む
、
そ
う
思
う
人
も
い

る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
会
う
こ
と
で
�ç
�>
�n
�M

�h
�“
�è、
会
う
こ
と
で
�ç
�†
	ú
�`
�h
�“
�è、
ま
た

�ç
�m
�s
�U
�“
�U

�
�‡
�ó
�h
�“
�è
す
る
。
最
後

に
、
栗
住
波
区
の
子
ど
も
が
書
い
た
一
句
を
紹

介
し
た
い
。
（
七
夕
の
願
い
ご
と
よ
り
）

こ
の
子
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に�œ

�	�?���?�
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介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
ご

検
討
の
方
は
、
左
記
の
事
業
所

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
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介護保険サービス使いこなし術！介護保険サービス使いこなし術！
～さまざまなサービスを上手に使うカンどころ～～さまざまなサービスを上手に使うカンどころ～

	–�›���¹�‡�^�œ �¢�i�± �à �£�w���Ô�t�µ�£�‚
こ ばやし たか  え

■要介護度1
■利用しているサービス
・デイサービス（週3日）
・ホームヘルプサービス（週4日）
・福祉用具貸与（屋内の手すり、歩行器）
・訪問看護サービス（週1回）

デイサービスの
送迎車がお迎え (^^)
「行ってきまーす！」

ひとっ風呂
浴びましょうか！
 「いい湯だなぁ♪！」

ちょっと休憩…。

帰ったあとは、
大好きなテレビを
観ながらひと休み(^-^)。
今日も1日お疲れ様でした。

今日もご利用ありがとう
ございました。
帰宅のお時間です(^-^)

昼食ですよ～！
今日のメニューは、
・肉じゃが
・大根なます
・たまご豆腐
・ごはん、味噌汁
美味しそう～。

レクリエーションを楽しみましょう。
今日は「ボール運びゲーム」です (^^)

ある1日に密着してみました！～デイサービス編～

サービス
利用状況
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ベッド脇の手すり。
これで起き上がりも楽々！
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（9：00）

（11：00）

（12：00）

（14：00）

（13：00）

おやつタイム（15：00）

（15：30）

（16：30） ただいま！
帰ったよ～。

��月額の利用料金って？�¢	–�›�^�œ���A�p�¢�S���w	Ô�ù�£

��どんなサービスを利用しているの？
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地域ふれあい支援「かさじぞう」地域ふれあい支援「かさじぞう」

活動内容は？

今後の目標は？
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　法律問題でお悩みの方を対象に、弁護士による無料
法律相談を行っています。１日８名の方まで相談を受け
付けております。※事前に電話予約が必要となります。
�y�y�� �D���� �Ô�¢�æ�£永平寺老人福祉センター「永寿苑」
　　　　　　　　　担当弁護士：市川　徹 氏
�y�y�� �D���� �Ô�¢�æ�£永平寺町やすらぎの郷
　　　　　　　　　担当弁護士：野形　昌三 氏
�y�y�� �D���� �Ô�¢�æ�£松岡福祉総合センター「翠荘」
　　　　　　　　　担当弁護士：未定
たとえば…
　◆遺言・相続について……　
　◆消費者トラブルについて……
　◆結婚・離婚について……　
　◆近隣とのトラブルについて…
　◆財産管理について……など、
お気軽にご相談ください。

�y�� �D� � �Ô�¢�æ�£松岡福祉総合センター「翠荘」　　　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（松岡支部）

�y�� �D���� �Ô�¢�æ�£永平寺老人福祉センター「永寿苑」　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（永平寺支部）
�y�� �D���� �Ô�¢�æ�£永平寺町やすらぎの郷　　　　　　　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（上志比支部） 

心  配  ご  と  相  談心  配  ご  と  相  談 ～秘密は必ず守ります～～秘密は必ず守ります～

弁護士による�Á�‰�O�o相談�y 13：00～16：00 
ñ�± 総合相談�y 13：30～16：00

カウンセラー：富田 純子氏

�y�� �D �� �Ô�¢ �D�£永平寺老人福祉センター「永寿苑」

※１件あたりの相談時間は50分程度です。
※事前に電話予約が必要となります。　

専門カウンセラーによる� �­�o 相談�y 13：30～16：30

ふだんの暮らしの中でのお困り事はお気軽にご相談ください。
相談は無料!!

�ì���É�Ê�þ�q
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在宅ケア普及啓発講演会

�™���O�P
•�ó�©�w�î
«�.�g�T�’���™
「住み慣れた地域で自分らしく暮らしたい。」
たとえ病気になったとしても、自宅でどんな医
療、介護が受けられるのか…。「家」に秘めら
れたパワーについて、在宅医療専門医の立場か
らお伝えします。

�Ú�i���Ò�í�� �¯
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