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介護タクシーも
10月中旬より運行開始予定

代表  杉本 三津恵さん

　

今
年
４
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
マ
ミ
ー
。

　

常
に
ご
利
用
者
様
を
気
に
掛
け
る
そ
の
姿
勢
は
と
て

も
謙
虚
で
、「
私
た
ち
と
過
ご
す
時
間
を
少
し
で
も
有
意

義
に
捉
え
て
く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。」
と
代
表
の
杉
本
さ

ん
は
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
マ
ミ
ー
は
母
と
い
う
意
味
で
す
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ

ん
の
ご
利
用
者
様
と
関
わ
る
中
で
、
常
々
最
後
は
〝
母

ち
ゃ
ん
に
み
て
ほ
し
い
〞
と
い
う
想
い
を
仰
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
母
の
よ
う
な
ぬ
く
も
り
と
愛
情
を
込

め
、
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様
と
接
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」

　

永
平
寺
町
で
必
要
と
し
て
く
れ
る
人
の
た
め―

今
日
も
各
地
へ
と
マ
ミ
ー
は
奔
走
し
て
い
ま
す
！
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そ
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、
こ
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か
ら
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利
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者
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と
接
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思
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永
平
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町
で
必
要
と
し
て
く
れ
る
人
の
た
め―

今
日
も
各
地
へ
と
マ
ミ
ー
は
奔
走
し
て
い
ま
す
！

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

　
　 

サ
ー
ビ
ス
っ
て
？

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
各
ご
家
庭
を

訪
問
し
、
身
の
回
り
の
お
世
話
な
ど

を
行
う
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。
お

世
話
の
内
容
に
は
「
身
体
介
護
」
と
「
生

活
援
助
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

◆
身
体
介
護

食
事
や
排
せ
つ
の
介
助
、
衣
類
の
着

脱
、
清
拭
、
入
浴
介
助
、
身
体
整
容
、

体
位
変
換
、
移
動
・
移
乗
の
介
助
、
通

院
介
助
、
外
出
介
助
な
ど

◆
生
活
援
助

掃
除
、
洗
濯
、
衣
類
の
整
理
、
調
理
、

生
活
必
需
品
の
買
い
物
な
ど

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

マ
ミ
ー

〜
母
の
よ
う
な
ぬ
く
も
り
を
〜

ヘルパーステーションマミー
永平寺町松岡神明３丁目９８番地
TEL・ＦＡＸ：0776-61-1676

お問い合わせ

町の福祉事業所におじゃましまーす!

町の福祉事業所におじゃましまーす!
　開所後半年になりますが、良いご
縁を結ぶ機会にたくさんめぐりあ
い、感謝、感謝の毎日です。
　この度、新たに介護タクシーも運
行開始させて頂く事になりました。
 今後も訪問介護と合わせ介護タクシ
ーもよろしくお願い致します。

永平寺町社会福祉協議会

～街をきれいにすると、人の心もきれいにする～～街をきれいにすると、人の心もきれいにする～
PIRIKAクリーンアップ小作戦PIRIKAクリーンアップ小作戦
ピ　　　リ　　　カピ　　　リ　　　カ 進

行
中
!!

進
行
中
!!

9/7
松岡吉野堺地区
9/7
松岡吉野堺地区

第１回

拾ったゴミの量拾ったゴミの量
参加者　20名

記念すべき初PIRIKA!

9/21
松岡春日3丁目
9/21
松岡春日3丁目

第３回

拾ったゴミの量拾ったゴミの量
参加者　17名

お子さんもたくさん参加しました。

9/28
石上地区
9/28
石上地区

第４回

拾ったゴミの量拾ったゴミの量
参加者　13名

運動会の前によい汗をかきました！

10/5
山鹿地区
10/5
山鹿地区

第５回

拾ったゴミの量拾ったゴミの量
参加者　19名

9/14
飯島地区
9/14
飯島地区

第２回

拾ったゴミの量拾ったゴミの量
参加者　16名

昔の銅銭が出てきました(◎o◎)

全５回の活動で
拾ったゴミの量…
ゴミ袋（大）

13袋
参加延べ人数…

85名
…ゴミ袋（大）一袋分
（約30リットル）

ゴミの量をゴミ袋で換算すると

いっしょに、“ピリカ”しませんか！いっしょに、“ピリカ”しませんか！

 月　日 時　間 訪問地区 集合場所

 10/26（日） 6：30～7：30 松岡薬師1丁目 松岡福祉総合センター

 11/02（日） 6：30～7：30 東古市 役場永平寺支所

 11/09（日） 6：30～7：30 松岡芝原2丁目 松岡福祉総合センター

 11/16（日） 6：30～7：30 吉峰 吉峰寺駐車場

 11/23（日） 6：30～7：30 志比 町営駐車場

今後の日程表

ボランティア募集
一緒に活動を行ってくださるボランティアを募集します。
ご自分の住む地域だけ、ということでも構いません。
老若男女問わず、皆様のご参加をお待ちしております。
ボランティア希望の方は、原則として活動日の3日前までに
お近くの社協事務所までご連絡ください。
また、荒天時は中止延期とさせていただきます。
■持ち物
　軍手、タオル、帽子、トング等（ゴミ袋は用意します）

参加のお申込みやお問い合わせは下記まで

永平寺町社会福祉協議会 ☎64-3000
松　 岡　 事　 務　 所 ☎61-0111
永　平　寺　事　務　所 ☎63-3868 平成26年10月10日付福井新聞掲載

10/10
（金）

福
井
新
聞
に
載
り
ま
し
た
！

福
井
新
聞
に
載
り
ま
し
た
！

永平寺町社会福祉協議会

PIRIKAクリーンアップ小作戦PIRIKAクリーンアップ小作戦
ピ　　　リ　　　カピ　　　リ　　　カ

9月7日から始まった永平寺町社協主催「PIRIKAクリーンアップ 小 作戦」
皆様のおかげでこれまでに5回を数えることとなりました。
「街をきれいにすると、人の心もきれいにする」をコンセプトに毎週日曜に行って
いる、このゴミ拾いボランティア。これまでの活動をご報告させていただきます。

好天伝説敗れる！ですがたくさん拾えました！
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「ドメスティック・
バイオレンス」
「ドメスティック・
バイオレンス」DV 　　　を理解する３つのコツDV 　　　を理解する３つのコツ

ここから変わる退院支援ここから変わる退院支援 『ぜいたく』『ぜいたく』

ち
ょ
ボ
ラ
っ
！

ち
ょ
ボ
ラ
っ
！
永
平
寺
町
内
の
学
校
に
通
う
生
徒
の

み
な
さ
ん
か
ら
あ
た
た
か
い
志
を

い
た
だ
き
ま
し
た
♪

永
平
寺
町
内
の
学
校
に
通
う
生
徒
の

み
な
さ
ん
か
ら
あ
た
た
か
い
志
を

い
た
だ
き
ま
し
た
♪

永寿苑のお楽しみ会だっ!永寿苑のお楽しみ会だっ!

　

松
岡
小
学
校
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
、
９

月
13
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
笑
顔
は
輝
く
レ
イ
ン
ボ
ー　

明
る
く
元
気

に
ふ
れ
あ
い
松
小
2
0
1
4
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
今
年
は
、
虹
色
の
千
羽
鶴
を
作
成
し
、

永
平
寺
町
社
協
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

松
岡
小
学
校
育
友
会
会
長
の
近
藤
さ
ん
に

よ
れ
ば
、
自
分
で
作
っ
た
一
つ
一
つ
の
力
が

み
ん
な
の
分
を
合
わ
せ
る
と
す
ご
い
力
に
な

る
こ
と
を
感
じ
て
ほ
し
か
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
作
成
時
は
保
護
者
の
方
と
一
緒
に

作
成
し
、
親
子
と
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
に
も

な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
ち
ら
の
千
羽
鶴
は
、
後
日
翠
荘
に
て
飾

る
予
定
で
す
。

　

折
り
紙
の
中
に
は
、
児
童
の
夢
や
希
望
な

ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
は
、
書
い
た
本

人
だ
け
の
、
秘
密
だ
そ
う
で
す:-)

　

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
言
わ
れ
る
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た
。

　

９
月
22
日
（
月
）
上
志
比
中
学
校
J
R
C

委
員
会
の
み
な
さ
ん
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
エ

コ
キ
ャ
ッ
プ
・
プ
ル
タ
ブ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

な
ん
と
！
４
月
か
ら
の
半
年
足
ら
ず
で
エ

コ
キ
ャ
ッ
プ
７
袋
、
プ
ル
タ
ブ
２
袋
も
集
め

ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

上
志
比
中
学
校
さ
ん
か
ら
は
、
以
前
よ
り

社
協
へ
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
・
プ
ル
タ
ブ
の
寄
附

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
力
が
、
こ
ん
な

形
で
も
実
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
は
ワ
ク
チ
ン

基
金
に
、プ
ル
タ
ブ
は
東
日
本
大
震
災
被
災
地

へ
の
寄
付
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

９
月
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日
（
月
）
上
志
比
中
学
校
J
R
C

委
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さ
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た
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さ
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エ
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・
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ま
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の
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、
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で
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で
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。
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だ
い
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エ
コ
キ
ャ
ッ
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ワ
ク
チ
ン

基
金
に
、プ
ル
タ
ブ
は
東
日
本
大
震
災
被
災
地

へ
の
寄
付
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

参加費無料

13：00～15：00

10：00～12：00
9：00～12：00

平成26年10月25日（土）
10時～11時30分
松岡福祉総合センター2F（保健会議室）
永平寺町松岡吉野堺15-44

日　時

会　場

ＡＯＳＳＡ ８Ｆ(県民ホール）
どなたでも参加可能
無料

会　場
対　象
参加費

お問い合わせ

長谷川 美香 氏
（福井大学医学部看護学科地域看護科）

講　師

お申込み・お問い合わせ 永平寺町社会福祉協議会  ☎64-3000
松岡事務所　　　　　 ☎61-0111
永平寺事務所　　　　　 ☎63-3868

参加費無料参加費無料
来場者には
プチプレゼント

を進呈

来場者には
プチプレゼント

を進呈

10/25（土）

10/31（金）
11/  7（金）
11/14（金）

10/31（金）
11/  7（金）
11/14（金）

松
岡
小
学
校

松
岡
小
学
校

上
志
比
中
学
校

上
志
比
中
学
校

○対　象：関心のある方はどなたでも
　　　　　ご参加いただけます。｠
○会　場：福井県立図書館(福井市下馬51-11)
○時　間：13：30～15：30

○お問い合わせ・お申込しみは

○お問い合わせ・お申込しみは

「心の病とどのようにつきあっていけばいいのか」「心の病にならないためにはどうしたら？」など、
心の健康について理解を深めてみませんか？

わかりやすい心の健康講座わかりやすい心の健康講座

音楽療法音楽療法

☎36－３429  FAX 36－9658

☎（0776）21－3333  FAX （0776）21－3353
http//orangeclinic.jp/

こころのなやみ、抱えていませんか…？こころのなやみ、抱えていませんか…？

当事者・支援者からのメッセージ

心配もほどほどに
回 講　師期　日

10月31日(金)第1回

心の病気あれこれ11月 7日(金)第2回

11月14日(金)第3回

臨床心理士 岡本 克己 氏（心理相談室アシスト代表）

精神科医 大森 昌夫 氏（福井県立大学看護福祉学部教授）
報告者：当事者、病院、社会復帰施設専門職等

DVを広く理解していただくための講演会を開催します

永平寺老人福祉センター
永寿苑 ☎63-3868

10月22日（水）は……

11月15日（土） 11月16日（日）

～地域で実践できるアプローチを見つけるために～

　　　最後まで自宅にいるという

13：00～15：00

さつき会公演さつき会公演
10月30日（木）は……

ご参加お待ちしております
― 永寿苑職員一同 ―

10/22（水）・30（木）

講演会のお知らせ

永平寺町飯島6-34

福井健康福祉センター

☎64－3000社会福祉法人 永平寺町社会福祉協議会

オレンジホームケアクリニック

☎61－0111 　　　　　　 ☎63－3868松岡事務所　　　　　　　　　永平寺事務所

福井出身で、全国で退院支援の第一人者として大活躍している
宇都宮さんを講師に迎え、これからの退院支援を。

最後まで家で暮らす。　
あたりまえだけど、だからこそ、　
そんなちょっとした『ぜいたく』を人生に。

両日とも

参加
無料
参加
無料

永寿苑お楽しみ会（音楽療法）
無料法律相談
DV「ﾄ゙ ﾒｽﾃｨｯｸ・ﾊ ｲ゙ｵﾚﾝｽ」を理解する3つのコツ
町内クリーンアップ小作戦（松岡薬師1丁目）
永寿苑お楽しみ会（さつき会公演）
（第1回）わかりやすい心の健康講座（福井県立図書館）
町内クリーンアップ小作戦（東古市）
福祉総合相談
（第2回）わかりやすい心の健康講座（福井県立図書館）
町内クリーンアップ小作戦（松岡芝原2丁目）
子育て相談
福祉総合相談
（第3回）わかりやすい心の健康講座（福井県立図書館）
ここから変わる退院支援（AOSSA ８F 県民ホール）
最後まで自宅にいるという『ぜいたく』（AOSSA ８F 県民ホール）
町内クリーンアップ小作戦（吉峰）
家族介護者教室～介護体験を聞こう～
上志比ほほえみまつり（上志比老人センター）

10 

11

22 
23 
25 
26 
30 
31 
2 
6 
7 
9 
10 
13 
14 
15 
16 
16
17
18

(水)
(木)
(土)
(日)
(木)
(金)
(日)
(木)
(金)
(日)
(月)
(木)
(金)
(土)
(日)
(日)
(月)
(火)

13:00～15：00
13：00～16：00
10：00～11：30
6：30～7：30
13：00～15：00
13：30～15：30
6：30～7：30
13：30～16：00
13：30～15：30
6：30～7：30
13：30～16：30
13：30～16：00
13：30～15：30
10：00～12：00
9：00～12：00
6：30～7：30
13：30～15：30
10：00～15：00

PIRIKA

PIRIKA

他

他

松

松

松

松

上

永

永

他

他

他

永

PIRIKA

PIRIKA

永

= 松岡福祉総合センター「翠荘」（松岡吉野堺15-44）

= 永平寺老人福祉センター「永寿苑」（飯島6-34）

= 永平寺町やすらぎの郷（石上27-27）

松

永

= 永平寺町外の地域

= 町内クリーンアップ小作戦

他

上

PIRIKA

10/17～
11/20
行事カレンダー

※予防事業として、下記の教室を包括支援センターで実施しています。
　●こつこつ教室(月・火)　　●ぞくぞく教室(水・木・金)　　●もりもり教室(水・金）　　●元気いきいき教室(月・火・木)  　●いきいき百歳教室（火）　
※毎週月・水・金曜日は３地区で配食サービスがあります。　　※時間や場所など詳しくは事務局までお問い合わせください。
※10月19日（日）の町内クリーンアップ小作戦はお休みです。

〜 

ち
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こ
っ
と
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ア
報
告 

〜
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心温まる善意に感謝いたします心温まる善意に感謝いたします

平成26年9月 1日～9月30日

寄  附  御  礼寄  附  御  礼

※万が一、落丁、乱丁などの不良品がございましたら、事務局までご連絡ください。

　次の皆様から、社会福祉のためにた
くさんの「まごころ」が寄せられまし
た。深くお礼申し上げます。
　皆様からいただいた寄付金・寄贈品

は、寄付されました方の希望される使
途を尊重させていただきますととも
に、社会福祉のため有効に活用させて
いただきます。

匿名 様
匿名 様
鈴木　秀緒 様
愛菜グループ 様
山田　義信 様
匿名 様
匿名 様
匿名 様
平林　甚一 様
匿名 様
匿名 様
匿名 様
長谷川　則子 様
匿名 様
山田　義信 様

匿住所
匿住所
下浄法寺
谷口
藤巻
匿住所
匿住所
匿住所
法寺岡
匿住所
匿住所
匿住所
松岡芝原
匿住所
藤巻

上志比デイサービス事業
上志比デイサービス事業
地域福祉活動推進事業
永平寺支所運営事業
上志比デイサービス事業
地域福祉活動推進事業
地域福祉活動推進事業
上志比デイサービス事業
永平寺デイサービス事業
地域福祉活動推進事業
在宅福祉サービス事業
在宅福祉サービス事業
生活福祉資金貸付事業
永平寺老人福祉センター運営事業

９月 2日
９月 4日
９月13日
９月24日
９月30日
９月 4日
９月 8日
９月18日
９月19日
９月22日
９月22日
９月22日
９月22日
９月29日
９月30日

氏　　　名　　　　　　　         （住  所） 金額（品名） 受入区分受領日

寄
付
金

物　

品

¥50,000
¥30,000
¥100,000
¥6,000
¥80,000

チャイルドシート1台

かぼちゃ6ケ、豆1袋
新米30㎏

チャイルドシート1台
尿とりパット多数
紙オムツ多数（8袋）

乾麺1箱
玄米40kg

紙オムツ、尿取パッド 計8袋 上志比デイサービス事業
かみしひ居宅介護支援事業

チャイルドシート1台
ジュニアシート1台

編
集
後
記

今
回
は
、ダ
ウ
ン
症
の
子
の
お
母
さ
ん
の
書
い
た
素
敵
な
詩
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
詩
で
す
が
、
広
義
に
捉
え
る
と
、
障
が
い
に
つ
い
て
の
捉
え
方
だ
け
で
な
く
、
生
き
て

い
く
上
で
の
考
え
方
と
し
て
も
十
分
に
勉
強
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

「
勇
敢
な
赤
ち
ゃ
ん
」

ダ
ウ
ン
症
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、

育
て
ら
れ
る
人
の
と
こ
ろ
に
し
か
生
ま
れ
て
来
な
い
っ
て
。

私
、
選
ば
れ
た
。

な
ん
て
思
っ
て
た
け
ど
、
最
近
ふ
と
こ
ん
な
事
を
考
え
た
。

１
０
０
０
人
の
、
こ
れ
か
ら
産
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。

こ
の
中
で
、
誰
か
一
人
だ
け
、
障
が
い
を
持
っ
て
産
ま
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
た
め
ら
う
中
、
勇
敢
な
一
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、
名
乗
り
出
ま
し
た
。

「
み
ん
な
が
嫌
な
ら
、
ぼ
く
が
障
が
い
を
持
っ
て
産
ま
れ
ま
す
。

ぼ
く
は
障
が
い
が
あ
る
事
が
不
幸
で
は
な
い
事
を
知
っ
て
い
る
か
ら
。
」

勇
敢
な
赤
ち
ゃ
ん
に
心
を
打
た
れ
た
神
様
は
、

そ
の
赤
ち
ゃ
ん
に
、
障
が
い
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
持
た
せ
て
あ
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
と
び
っ
き
り
愛
し
て
く
れ
る
家
族
の
も
と
へ

舞
い
降
り
ら
れ
る
よ
う
に
。

そ
れ
が
、
モ
コ
。

モ
コ
が
あ
え
て
ダ
ウ
ン
症
を
選
ん
だ
の
。

勇
敢
な
、
私
の
子
だ
か
ら
。

決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
っ
て
こ
と
が
お
分
か
り
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
勇
敢
な
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
温
か
く
支
え
ら
れ
る…

そ
ん
な
永
平
寺
町
で
あ
り
た
い
で
す
よ
ね
(^^)　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
Ｙ
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http://www.eiheijishakyo.jp/

1 64－3000　FAX 64－3103
〒910-1313
永平寺町石上27－27（永平寺町やすらぎの郷内）

〒910-1217
永平寺町飯島6－34（永平寺老人福祉センター内）

〒910-1127
永平寺町松岡吉野堺15－44（松岡福祉総合センター内）

永平寺事務所

松岡事務所

1 63－3868　FAX 63－3869
1 61－0111　FAX 61－1797

〒910-1201
永平寺町鳴鹿山鹿22－39ほ っ こ り 1 63－2233　FAX 63－4433

永平寺町社会福祉協議会永平寺町社会福祉協議会ほほえみあふれる 福祉のまちづくり

永平寺町
社会福祉協議会

　法律問題でお悩みの方を対象に、弁護士による無料
法律相談を行っています。１日８名の方まで相談を受け
付けております。※事前に電話予約が必要となります。

　11月27日（木）永平寺老人福祉センター「永寿苑」
　　　　　　　　　担当弁護士：高橋　淑 氏

　12月18日（木）永平寺町やすらぎの郷
　　　　　　　　　担当弁護士：村上　昌寛 氏
平成27年1月22日（木）松岡福祉総合センター「翠荘」
　　　　　　　　　担当弁護士：茂呂　信吾 氏
たとえば…
　◆遺言・相続について……　
　◆消費者トラブルについて……
　◆結婚・離婚について……　
　◆近隣とのトラブルについて…
　◆財産管理について……など、
お気軽にご相談ください。

11月６日（木）松岡福祉総合センター「翠荘」　　　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（松岡支部）

11月13日（木）永平寺老人福祉センター「永寿苑」　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（永平寺支部）

11月20日（木）永平寺町やすらぎの郷　　　　　　　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（上志比支部）

心  配  ご  と  相  談心  配  ご  と  相  談 ～秘密は必ず守ります～～秘密は必ず守ります～

弁護士による無料法律相談　13：00～16：00 福祉総合相談　13：30～16：00

カウンセラー：富田 純子氏
11月10日（月）永平寺老人福祉センター「永寿苑」
 12月８日（月）永平寺町やすらぎの郷
※１件あたりの相談時間は50分程度です。
※事前に電話予約が必要となります。　

専門カウンセラーによる子育て相談　13：30～16：30

ふだんの暮らしの中でのお困り事は“福祉総合相談”をご利用ください。

秘密厳守!!
相談は無料!!

う～ん、こんなこと、
相談して

いいのかなぁ？？

いいんです！
お気軽に

相談してくださいね。

これだけ知っていて！これだけ知っていて！

　「何度言ったらわかるの！」「どうしてそんなことをするの！」と言ったりする
と、追い詰められ、より症状が悪化してしまいます。

●本人の気持ちになって笑顔で優しく。（本人自身も不安で苦しく悲しいのです）
●できない事はさりげなく手伝う。（本人ができる事は生かしましょう）
●一度にたくさん言わない。（ゆっくり、わかりやすい言葉で話しましょう）

　家族は認知症である事を隠さず、まわりの人に話をしたり、困ったときは助けて
もらう。息抜きをして介護を頑張りすぎない事も大事です。｠

「認知症の人と暮らす時」認知症のあれこれ認知症のあれこれ

永平寺町社会福祉協議会
地域包括支援センター

☎64-3535

お気軽にご相談下さい…

シリーズ3

　認知症は誰にも起こりうる脳の
病気によるものです。認知症で失
われる能力は一部であり、周囲の
理解と気遣いがあれば穏やかに暮
らしていく事は可能です。

ここでは認知症について意外と知らないあれや
これやについて、お話するシリーズです。

「家族や身近な人が接する時の心がまえは？」
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