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ま
つ
お
か 

ぼ
（
っ
）
ら
ん
て
ぃ
あ 

ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
略
が
由
来
で
、
そ
の
名
の
通

り
松
岡
地
区
に
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
創
造
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
当
時
の
青
年

団
メ
ン
バ
ー
の
有
志
10
人
ほ
ど
で
平
成
8
年

に
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
は
16
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
創
造
）
と
そ
の
名
に

入
っ
て
い
る
通
り
、
あ
り
ふ
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
は
な
く
、
や
り
た
い
こ
と
を
自
分

達
で
創
っ
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
、
高
齢
者
、
地
域
の
方

な
ど
、
様
々
な
対
象
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

中
で
、
興
味
を
持
つ
活
動
を
自
分
た
ち
で
提

案
し
て
い
く
こ
と
が
、
ま
つ
ぼ
っ
く
り
な
ら

で
は
の
活
動
方
針
で
す
。

　
設
立
当
初
の
松
岡
老
人
運
動
会
の
お
手
伝

い
に
加
え
、
現
在
は
福
祉
施
設
・
団
体
の
行

事
で
人
形
劇
や
寸
劇
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
行
っ
て
い
ま
す
。
以
前
に
町
の
敬
老
会
で

行
っ
た
公
演
で
は
、
三
年
寝
太
郎
の
劇
を
ア

レ
ン
ジ
し
て
、
ど
う
し
た
ら
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
か
、
と
い
う
テ
ー
マ
で
劇
の
脚
本
を

作
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

他
、
ぶ
ど
う
の
会
と
い
う
障
が
い
児
者
活
動

団
体
と
一
緒
に
活
動
を
す
る
中
で
、
畑
で
採

れ
た
作
物
を
販
売
、
畑
を
耕
す
お
手
伝
い
を

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
重

度
障
が
い
の
あ
る
方
を
支
援
す
る
会
で
あ
る

「
は
ぁ
も
に
ぃ
」
さ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど

に
も
出
向
い
て
、
人
形
劇
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
三
国

の
重
油
流
出
事
故
や
福
井
豪
雨
、
東
日
本
大

震
災
な
ど
も
、
有
志
で
出
向
き
ま
し
た
。

　
常
に
〝
創
造
〞
を
し
て
き
た
こ
と
で
す

ね
。
月
に
一
回
の
定
例
会
で
、
活
動
の
反
省

を
行
い
、「
あ
れ
を
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」と
い
う

こ
と
を
意
見
と
し
て
吸
い
あ
げ
、
そ
れ
を
基

に
「
じ
ゃ
あ
次
は
こ
れ
を
し
よ
う
」
と
創
造

し
て
き
ま
し
た
。
同
じ
こ
と
は
基
本
的
に
繰

り
返
さ
な
い
。だ
っ
て
、つ
ま
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
う
か
ら
ね
。
ま
つ
ぼ
っ
く
り
は
人
間
性

豊
か
な
人
が
大
勢
い
る
の
で
、
た
く
さ
ん
の

意
見
に
私
が
引
っ
張
ら
れ
て
し
ま
う
く
ら
い

で
す
。（
笑
）

　
10
年
ほ
ど
前
か
ら
私
が
代
表
を
し
て
い
ま

す
が
、
自
分
が
代
表
と
し
て
先
導
し
て
き
た

と
い
う
よ
り
、
み
ん
な
で
ま
つ
ぼ
っ
く
り
を

創
っ
て
き
た
と
い
う
感
じ
で
す
。
仲
間
た
ち

に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
31
歳
か
ら
ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
活
動
を
始
め

て
、
ま
ち
を
よ
く
し
よ
う
！
、
ふ
る
さ
と
を

愛
す
！
と
い
う
青
年
団
か
ら
の
想
い
も
交
え

な
が
ら
ま
つ
ぼ
っ
く
り
で
活
動
し
て
き
ま
し

た
。

　
そ
ん
な
自
分
の
姿
を
見
て
く
れ
た
か
ら

か
、
子
ど
も
た
ち
も
ま
つ
ぼ
っ
く
り

K
i
d
s
と
い
う
団
体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

携
わ
っ
て
き
た
の
で
、
家
族
ぐ
る
み
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
、
ま
つ
ぼ
っ
く
り
は
も
う
家

族
の
よ
う
な
存
在
で
す
ね
。

　
変
わ
っ
た
こ
と
と
言
っ
た
ら
、
私
の
動
き

が
遅
く
な
っ
た
こ
と
で
す
か
ね
（
笑
）。
で
き

な
い
か
な
？
と
リ
ス
ク
を
考
え
る
の
は
、
年

を
と
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
け
れ
ど
、
ク
リ

エ
ー
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、

松
岡
地
区
だ
け
で
な
く
町
内
か
ら
広
く
メ
ン

バ
ー
も
募
集
を
し
た
り
、
永
平
寺
・
上
志
比
の

施
設
へ
の
慰
問
な
ど
、
少
し
ず
つ
活
動
の
範
囲

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
若
い
力
が
ま
つ
ぼ
っ
く
り
に
入
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
が
一
層
広
が
れ
ば
よ
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
け
れ
ど…
き
っ
と
若
い
人
が

入
っ
て
き
て
も
、
す
ぐ
に
は
バ
ト
ン
を
渡
さ
な

い
と
思
い
ま
す
（
笑
）
。
だ
っ
て
、
私
た
ち
が

先
陣
切
っ
て
進
む
の
が
楽
し
い
ん
で
す
か
ら
！

―

具
体
的
に
は
ど
ん
な
活
動
を

　

し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
か
？

―

活
動
を
行
っ
て
い
く
上
で

　

大
事
に
さ
れ
て
き
た
こ
と
は
？

―

比
島
さ
ん
に
と
っ
て
、

　

ま
つ
ぼ
っ
く
り
は

　

ど
ん
な
存
在
で
す
か
？

―

平
成
８
年
度
設
立
か
ら

　

変
わ
っ
た
こ
と
、ま
た
こ
れ
か
ら
の

　

展
望
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

比島　辰治

―

ふ
る
さ
と
松
岡
に
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を―

　

今
回
の
永
平
人
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
ま
つ
ぼ
っ
く
り
代
表
の

比
島 

辰
治（
ひ
し
ま 

た
つ
じ
）
さ
ん
で
す
。

松
岡
地
区
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
長
年
続
け
て
い
る

比
島
さ
ん
が
創
り
た
か
っ
た
も
の
は
な
ん
だ
っ
た
の
か
、

お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

―

ふ
る
さ
と
松
岡
に
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を―

　

今
回
の
永
平
人
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
ま
つ
ぼ
っ
く
り
代
表
の

比
島 

辰
治（
ひ
し
ま 

た
つ
じ
）
さ
ん
で
す
。

松
岡
地
区
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
長
年
続
け
て
い
る

比
島
さ
ん
が
創
り
た
か
っ
た
も
の
は
な
ん
だ
っ
た
の
か
、

お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Hishima Tatsuji

永
平
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

永
平
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

永
平
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

え 

い
　
　
へ 

い
　
　 

じ 

ん

え 

い
　
　
へ 

い
　
　 

じ 

ん

◆
永
平
人
と
は
、人
を
、地
元
を
こ
よ
な
く
愛
し
、ま
ち
の
幸
せ
の
た
め
に

　
精
力
的
に
活
動
を
し
て
い
る
人
を
い
い
ま
す
。

◆
永
平
人
と
は
、人
を
、地
元
を
こ
よ
な
く
愛
し
、ま
ち
の
幸
せ
の
た
め
に

　
精
力
的
に
活
動
を
し
て
い
る
人
を
い
い
ま
す
。

プロフィール
比島 辰治
昭和３９年８月１２日生まれ
福井大学医学部に勤務する傍ら
平成8年よりボランティアサークル
まつぼっくりを仲間達と設立
平成１５年からボランティアサークル
まつぼっくり代表
高校生・中学生の二人の父。

松岡薬師在住

 ひ しま　たつ じ

13

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
ま
つ
ぼ
っ
く

り
」
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
25
歳
〜
63
歳
の
方
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
「
な
に
か
」
を
し
た
い
方
、

活
動
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

〔
ご
連
絡
先
〕

　
　

永
平
寺
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　

T
E
L　

（
６
４
）
３
０
０
０

メ
ン
バ
ー
募
集

福祉劇の後に、みんなでパチリ☆

―

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　

ま
つ
ぼ
っ
く
り
」
と
は
、

　

ど
う
い
っ
た
団
体
で
す
か
？

はぁもにぃのクリスマス会ではサンタに
変身しました

成人を祝う会にて
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♪会　場：「永平寺老人福祉センター」（永平寺町飯島6-34）
♪講　師：桶川千枝 氏（加佐ノ岬倶楽部音楽療法研究所）
♪講座内容：基本技術演習を中心にミュージック・ケア
　　　　 の基本とプログラムの立て方を学びます。
♪定　員：１５名程度
♪対象者：音楽療法に興味・関心のある方
　　　　　　サロン関係者、福祉職員
　　　　　 教育・医療・音楽関係者など
♪受講費用：35,000 円、教材費 17,500円
　　　　　 ※教材の購入は任意ですが、テキストや楽器、ＣＤも
　　　　　 ありますので便利です　認知症の中で多くの割合を占めるアルツハイマー病は、発症の２５年

前から進行していると言われ５０代くらいから注意が必要です。
　物忘れの早い段階から治療を開始すれば認知症への進行を食い止めた
り遅らせる事が出来ます。
「おかしいな？」と思ったら主治医や地域包括支援センターに相談しま
しょう！

これだけ知っていて！これだけ知っていて！

同じ永平寺町民、楽しく一緒に過ごしましょう！同じ永平寺町民、楽しく一緒に過ごしましょう！

受講生大募集!!受講生大募集!!

□ 何を食べたか忘れる。
□ 忘れたことを自覚している。
□ 約束をうっかり忘れたり、日付や曜日、
　場所などを間違える事がある。
□ 買い物に行った時に買う物を忘れる。
□ 探し物は努力して見つけようとする。

全5回講座

「これって老化現象？それとも認知症？」

認知症のあれこれ認知症のあれこれ ミュージック♪ケア初級講座ミュージック♪ケア初級講座

永平寺町社会福祉協議会
地域包括支援センター

☎64-3535

ご相談がある方は…

永平寺町社会福祉協議会
永平寺町ボランティアセンター
☎64-3000

シリーズ1

　認知症とは脳の細胞に異変が起きて働きが悪くなり、日常生
活が困難になる病気。早期発見・早期治療が大事です。

老
化
現
象

□ 食べたこと自体を忘れる。
□ いつもしていた仕事や家事のやり方がわからな
　くなる。
□ 日付や曜日、場所が分からなくなる。
□ 買い物に行ったことを忘れ、また買いに行く。
□ 探し物は誰かに盗まれたと思う。
□ つじつまを合わせるなど作り話をする。
□ 話した事を覚えておらず同じ話を何度も繰り返す。

危
険
な
物
忘
れ

認
知
症
に
つ
い
て
意
外
と
知
ら
な

い
あ
れ
や
こ
れ
や
に
つ
い
て
、

お
話
す
る
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

ミュージック・ケア♪に興味のある方、ミュージック・ケア♪で楽しい時間を過ごしたい方、
趣味を増やすチャンスです！施設やサロンでのレクリエーション活動を楽しみましょう♪

講座日程

講座に関するお問い合わせ
または、受講をご希望される方は
ご連絡ください

参加人数が８名に満たない
場合には中止となりますので

ご了承ください。

1

2

3

4

5

8月31日(日)

9月21日(日)

10月19日(日)

11月30日(日)

12月14日(日)

10:00～16：00

10:00～16：00

10:00～16：00

10:00～16：00

10:00～16：00

回 月　日 時　間

５時間×５回の 計２５時間のカリキュラムとなります。

「みんなで楽しい
         親子バス旅行」 のご案内
「みんなで楽しい
         親子バス旅行」 のご案内

のとじま水族館とぶどう狩りに行こう！のとじま水族館とぶどう狩りに行こう！

とき

9月14日
（日）

（参加費はのとじま水族館入場料金・昼食代・ぶどう狩り代・
　交通費・旅行保険代を含む）
（参加費はのとじま水族館入場料金・昼食代・ぶどう狩り代・
　交通費・旅行保険代を含む）

参加費

定員

申込み締切 9月5日（金）9月5日（金）

30名30名
大人 5,500円／子供 3,500円大人 5,500円／子供 3,500円
障がい者 3,000円／障がい児 1,500円障がい者 3,000円／障がい児 1,500円

お申込み・お問い合わせ

永平寺町社会福祉協議会　 TEL:0７７６－６４－３０００
永　平　寺　事　務　所 　TEL:0７７６－６３－３８６８ 
松　岡　事　務　 所   　TEL:0７７６－６１－０１１１

平成２６年度共同募金配分金事業平成２６年度共同募金配分金事業

上記の日帰りバス旅行にて障
がい児(者)への介助・お手伝
いをしてくださる方を募集し
ます！
参加費は、3,000円必要と
なります。

ボランティア
　　 募集5名5名

（小学生まで）

※障がい者「手帳」をお持ちの方はご持参下さい。

福祉総合センター翠荘
集合７:00、到着17：30

8月25日（月）8月25日（月）
♪申込〆切♪

　法律問題でお悩みの方を対象に、弁護士による無料
法律相談を行っています。１日８名の方まで相談を受け
付けております。※事前に電話予約が必要となります。

　９月25日（木）永平寺町やすらぎの郷
　　　　　　　　　担当弁護士：小前田 宙 氏

　10月23日（木）松岡福祉総合センター「翠荘」
　　　　　　　　　担当弁護士：野形 昌三氏

　11月27日（木）永平寺老人福祉センター「永寿苑」
　　　　　　　　　担当弁護士：石倉 大志郎 氏
たとえば…
　◆遺言・相続について……　
　◆消費者トラブルについて……
　◆結婚・離婚について……　
　◆近隣とのトラブルについて…
　◆財産管理について……など、
お気軽にご相談ください。

９月４日（木）松岡福祉総合センター「翠荘」　　　　　
　　　　　　  相談員：民生委員児童委員（松岡支部）

９月11日（木）永平寺老人福祉センター「永寿苑」　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（永平寺支部）

９月18日（木）永平寺町やすらぎの郷　　　　　　　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（上志比支部）

心  配  ご  と  相  談心  配  ご  と  相  談 ～秘密は必ず守ります～～秘密は必ず守ります～

弁護士による無料法律相談　13：00～16：00 福祉総合相談　13：30～16：00

カウンセラー：富田 純子氏
 ９ 月 ８ 日（月）永平寺町やすらぎの郷
 10月６日（月）松岡福祉総合センター「翠荘」
 11月10日（月）永平寺町老人福祉センター「永寿苑」
※１件あたりの相談時間は50分程度です。
※事前に電話予約が必要となります。　　

専門カウンセラーによる子育て相談　13：30～16：30

ふだんの暮らしの中でのお困り事は“福祉総合相談”をご利用ください。

秘密厳守!!
相談は無料!!

う～ん、こんなこと、
相談して

いいのかなぁ？？

いいんです！
お気軽に

相談してくださいね。
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視察中…
施設の方の話を
伺っています

知っておこう知っておこう

皆
様
に
ご
協
力
頂
い
て
い
る
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」。

永
平
寺
町
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
使
わ
れ
て
い
る
の
？

　町内のサロンや福祉施設、老人学級な
どでハープ演奏のボランティアを行って
います。
　ハープの音色に親しんでもらったり、
高齢者の施設においては懐かしい歌を一
緒に歌ったりしています。
　練習は月2回
程度で、公民館
等で行っていま
す。この4～5年
で、永平寺町内
の福祉施設はほ
とんど訪問させ
て頂きました。

L'AｂriL'Aｂri

福祉用具の活用法福祉用具の活用法

E・M・C永平寺ミュージックケア研究会E・M・C永平寺ミュージックケア研究会

活動内容は？

　練習に必要な物品やレンタル料など、
活動維持にかかる助成をうけることがで
き本当に感謝しています。これからも永
平寺町で作られているハープに親しんで
もらえるように、地域でのハープの振興
活動を精力的に
行っていきたい
と思います。本
当にありがとう
ございました。

　福祉用具を上手に利用することで、日ごろの介護の
負担が軽減することができます。 
　今回の介護者教室では、福祉用具にふれていただき、便利な機能を知っていた
だくことで、介護生活への不安をなくしていただきたく計画いたしました。
　関心のある方は是非ご参加ください。お待ちしています。

募金していただいた方へ
ひとこと

　自分たちが楽しんでボランティアを行
えることはもちろんですが、それだけに

ならぬよう、そして飽きられないように
精進していきたいと思います。お聴きく
ださるお客様も、演奏者の私たちもお互
いが楽しめるように、変わらずボラン
ティアを続けていきたいです。ハープを
通して、ハープのみならず、各種楽器も
使用して、みんなが楽しめる空間を創っ
ていきたいと考えています。

今後の目標は？

　月に一回のミュージック・ケアの精神・技術
を学ぶための定例会を行い、それを基に地域へ
のボランティア活動に取り組みました。ボラン
ティア先として老健施設、障がい者の施設、児
童養護施設、地域のサロンなどに依頼され活動
しています。対象者の
心身の成長発達や健康
促進、生活意欲の喚起
等、生活によい効果を
もたらすために寄与で
きました。

活動内容は？

　共同募金の助成を頂いたおかげで、不足した
楽器を購入でき、活動の幅も広がりました。ボ
ランティアの依頼にも対応でき、子どもからお
年寄りまで様々な人に楽しんでいただける機会
が増えました。募
金して頂いた方々
に、心から感謝し
ております。
ありがうございま
した。

募金していただいた方へ
ひとこと

　輝く笑顔で生きるための心のケア、心身の健
康をはかり、充実した生活につなげていくため

の一助となることが目標です。
　また資格の取得などで個人がスキルアップを
し、質の高いミュージック・ケアを普及できる
ように、今後も続けていけたらと思います。

今後の目標は？

開催日：平成26年9月25日(木）
時　間：13：30～14：30（講義・実技）
　　　　14：30～15：30（交流会）
会　場：松岡福祉総合センター翠荘
　　　　（永平寺町松岡吉野堺15-44）　
講　師：福祉用具専門相談員

共
同
募
金
っ
て
何
に
使
わ
れ
て
る
の
？

共
同
募
金
っ
て
何
に
使
わ
れ
て
る
の
？

事業名：
ハープ演奏でのボランティア活動

事業名：ミュージック・ケアの普及活動と会員育成

換金されたお金は
「陸前高田市図書館」の
再建に寄付させて
いただきます。

リサイクルされたものは「ポリオ
ワクチン」購入の基金となり
世界の子どもたちを救います。
(約860個で1人分)

ご自宅にある「プルタブ・エコキャップ」を
当日下記の収集所(３か所)にお持ちくださるよう
ご協力お願いします。

ご自宅にある「プルタブ・エコキャップ」を
当日下記の収集所(３か所)にお持ちくださるよう
ご協力お願いします。

一斉収集！一斉収集！

永平寺町社会福祉協議会
（やすらぎの郷） 
TEL：６４-3000 

永平寺事務所
（老人福祉センター永寿苑）
TEL：６３-３８６８

松岡事務所
（福祉総合センター翠荘）　 
TEL：６１-０１１１ 

永平寺町社会福祉協議会
☎６４-3000

松岡デイサービスセンター
☎６1-4575

永平寺事務所 ☎６3-3868
松岡事務所 ☎６1-0111
ほ っ こ り ☎６3-2233

収集場所、
お問い合わせは
こちらまで

（ラブリ）

みなさまの行動が、地域の子どもと地域の未来を創ります

9：００～16：0０9：００～16：0０8月23日（土）8月23日（土）

プル
タブ 収集 換金

エコ
キャップ 収集 リサイクル

業者

お茶を飲みなが
ら、日頃の悩み
等を話しません
か(*^_^*)？

レイを着けて
記念写真！

　7月25日（金）、永平寺町内の障がいのある方のご家族や、
希望者18名と、障がい児者の支援を行う「ふれ愛名古屋」さんへ
の視察研修を行いました。
　ふれ愛名古屋さんは重症心身障がい児者とその保護者、
支援者の団体で、「当たり前に地域の中で幸せに暮らしていく」こと
を目的に設立。子どもたちの笑顔と未来を創るため、
日々頑張っているスタッフに感動しました！
　当会主催の「ふれ愛フェスタ」のふれ愛つながりで、フェスタに
来場された方にお渡しした幸せのレイをプレゼントし、
喜んでいただきました。
　永平寺町にもこのような素晴らしい施設ができたらいいですね♪

特定非営利活動法人

ふれ愛名古屋
視察研修にいってきました！

平成26年度共同募金配分金事業平成26年度共同募金配分金事業

参加費無料

☆送迎バスのご案内☆
やすらぎの郷　   12：50⇒
役場 上志比支所  12：55⇒
永寿苑　　　　   13：00⇒
役場 永平寺支所  13：05⇒
役場本庁　　　   13：10⇒
福祉総合センター翠荘  13：15到着
※送迎を希望される方は、
事前に お申し込み下さい。

お問い合わせは

歌詞集も作りました歌詞集も作りました
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823
（土）

社協 料理対決社協 料理対決

地域の方を招いての地域の方を招いてのバーベキューパーティバーベキューパーティ

ホームヘルパー調理
実習

ホームヘルパー調理
実習

～嚥下しやすい料理～～嚥下しやすい料理～

夏の陣！夏の陣！

ふくしマンガふくしマンガ

Vol.2Vol.2
ほほほほ みみええ ちゃんちゃん

　7月24日、ほっこりはいつもより少し賑わって
いました！山鹿地区の子ども達をはじめ、地区の
方を招いての、バーベキューパーティを開催した
のです。
　外に出て地区のみなさんと一緒にバーベキュー
をする予定が…あいにくのどしゃ降り
　職員ががっくりきている中、それでも利用者の
みなさんはめげません！

　子ども達と一緒に体操をして、一緒に歌ってみ
んなで動いた後は、利用者のみなさんが作った焼
きそばやじゃがバター、おにぎり、焼き野菜など
をみんなでおいしくいただきました。
　今度は晴れるといいですね＾＾

７月８日、「嚥下しやすい料理」という
テーマで調理実習を実施。
ご家庭の冷蔵庫にある食材で簡単に
できる料理を考え、調理しました。
今後、ご利用者様のご家庭で作っていきたいと思います♡
調理後、試食した中で人気第１位の料理を紹介します！　
簡単に作れるので、みなさんぜひ作ってみてくださいね(*^_^*) 

＜材料＞４人分 　＜作り方＞ 
かぼちゃ：250ｇ ①かぼちゃは5mmくらいの厚さに切り、湯がく。 
ツナ缶：80ｇ ②ほうれん草は茹でて冷水に取り、水気を絞る。
ほうれん草：60ｇ 　1㎝くらいの長さに切る。
マヨネーズ：少々 ③①と②を油を切ったツナ缶・マヨネーズ・塩
塩こしょう：少々 　こしょうで和える。    

歌を歌った
子どもに拍手！

みんなで作った
焼きそばに
にっこり

ラジオ体操～！

かぼちゃとツナのサラダ 口に入れても違和感なく、
飲み込みやすいですよ☆ 
口に入れても違和感なく、
飲み込みやすいですよ☆ 

第
15
回

ひ
か
り
苑

    

納
涼
祭
開
催
！

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
か
り
苑
で

は
、
８
月
23
日
（
土
）
午
後
５
時
30
分
か

ら
納
涼
祭
を
開
催
し
ま
す
。
お
陰
様
で
今

回
で
15
回
目
に
な
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者

様
や
地
域
の
皆
様
に
夏
の
行
事
と
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
勝
山
高
校
吹
奏
楽

部
、
勝
山
市
「
ほ
ほ
え
み
太
鼓
」、
地
元

上
志
比
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
な
ど
、

多
く
の
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、バ
ザ
ー
、抽
選
会
、花
火
大
会
、屋

台
、ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
と
盛
り
だ
く
さ
ん

に
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
に
支
え
ら
れ

開
催
で
き
る
「
納

涼
祭
」
で
す
。

　

ど
う
ぞ
、
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、

ご
来
苑
下
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ
先

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
か
り
苑

　
　
　

64-

３
５
０
０
（
担
当
：
久
保
）

松岡いきいき祭り開催!松岡いきいき祭り開催!

減災のために減災のために

の
＝地震に備え、家具の転倒予防のために
　家具を固定しておきましょう＝
＝地震に備え、家具の転倒予防のために
　家具を固定しておきましょう＝

実施期間

10月1日（水）～10月31日（金）10月1日（水）～10月31日（金）

寝室・居間・台所等の家具をＬ字金具・チエーン
等で固定します。家具の固定作業には、講習を受
講したボランティアが行います。
町内在住のひとり暮らし高齢者や高齢者世帯等
無料。1世帯1回までとし、家具は3点までに限ります。
※調査の結果、材料費等をご負担いただく場合があります。
お住まいの地区の福祉委員または社協窓口で　　
お申込みください。
9月17日（水）までにお申込みください。

内　容

対　象

利用料

締　切

申込み

すすめ

売切れ御免!

823
（土）

823
（土）

10：30～15：00　 会場：松岡総合福祉相談センター翠荘
●縁日広場（翠荘フロアー他）
～うまいもの模擬店が
          いっぱいあるよ！～

【お問い合わせは】
永平寺町社会福祉協議会
松岡事務所（松岡福祉総合センター内）　TEL:61-0111

当日スタッフも
随時募集中！

ふくい健康長寿祭2014ふくい健康長寿祭2014920
（土）

9:30～16：00　会場：ふくい健康の森　生きがい交流センター 他
■講演会　「生涯現役！目からうろこの生活改善法　～運動と食事の実践～
■高齢者向けの身体を使いながらの講習会（機能回復訓練）：先着50名
■初心者向けの体験ヨガ講座：先着50名
■特定健診・後期高齢者健診（40歳以上対象）：先着100名
■骨密度測定（対象40歳以上）：先着50名

【お問い合わせ】
ふくい健康長寿祭2014開催事務局
((社福)福井県社会福祉協議会すこやか長寿課内) ☎0776-24-2433

先着で
粗品プレゼント
あります。

   

足
腰
が

弱
く
な
っ
ち
ゃ

っ
て
サ
ァ…

ポ
チ
の
散
歩
に

  

行
け
な
い
の

   

よ
お
。

そ
う
だ
！

介
護
サ
ー
ビ
ス
に

ペ
ッ
ト
の
世
話
は

ふ
く
ま
れ
て
な
い

　

ん
だ
っ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

そ
う
だ
ん
し
て

み
る
よ
!!

犬じゃな
かったの

？

家具固定家具固定

平成２６年度共同募金配分金事業平成２６年度共同募金配分金事業
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編
集
後
記

平成26年7月 1日～7月31日

寄  附  御  礼寄  附  御  礼

※万が一、落丁、乱丁などの不良品がございましたら、事務局までご連絡ください。

　次の皆様から、社会福祉のためにた
くさんの「まごころ」が寄せられまし
た。深くお礼申し上げます。
　皆様からいただいた寄付金・寄贈品

は、寄付されました方の希望される使
途を尊重させていただきますととも
に、社会福祉のため有効に活用させて
いただきます。

藤田　陸夫 様
匿名 様
匿名 様
匿名 様
匿名 様
匿名 様
匿名 様
匿名 様

栃原
匿住所
匿住所
匿住所
匿住所
匿住所
匿住所
匿住所

永平寺デイサービス事業
永平寺支所運営事業
法人運営事業
ホームヘルプ事業
地域福祉活動事業
松岡地区地域福祉活動事業
永平寺老人福祉センター運営事業
法人運営事業

７月16日
７月23日
７月 2日
７月 3日
７月 3日
７月22日
７月23日
７月25日

氏　　　名　　　　　　　         （住  所） 金額（品名） 受入区分受領日
寄
付
金

物
　
品

¥100,000
¥50,000
菓子20ヶ

古着、下着等
チャイルドシート2台
紙オムツ等

帯2本、着物1着
菓子10ヶ

困
っ
て
い
た
り
、
悩
ん
で
い
た
り
、
心
の
中
は
見
え
に
く
い
け
れ
ど
、

た
す
、
ひ
く
、
か
け
る
、
わ
る
。

小
さ
な
や
さ
し
さ
で
、
き
っ
と
気
持
ち
は
通
じ
合
う
。

そ
れ
は
人
を
笑
顔
に
す
る
算
数
、
「
お
も
い
や
り
算
」
。

一
人
ひ
と
り
の
心
づ
か
い
が
、
大
き
な
答
え
に
な
る
は
ず
で
す
。

行
き
過
ぎ
れ
ば“

お
せ
っ
か
い
”
、
何
も
し
な
け
れ
ば“

無
関
心
”

に
な
り
が
ち
な
「
思
い
や
り
」
と
い
う
行
為
も
、
算
数
の
公
式
に
あ

て
は
め
て
み
れ
ば
、
誰
で
も
シ
ン
プ
ル
に
行
動
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
困
っ
て
い
る
人
や
悩
ん
で
い
る
人
を
見
か
け
た
時
、

こ
の
「
お
も
い
や
り
算
」
を
ふ
と
思
い
出
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。　
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社会福祉法人永平寺町
社会福祉協議会

☎64-3000

キリトリ線キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

お詫びと訂正
「7月 18日発刊の「ほほえみ 57号」P5『ふれ愛フェスタご協賛企業のご紹介』におきまして、
「協同組合 松岡ショッピングセンターラッキー」様が抜けておりました。
関係各位にご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させて頂きます。

郵　便　は　が　き

福井県吉田郡永平寺町石上２７－２７

永平寺町社会福祉協議会
行き

お 名 前

T E L

ご 住 所

（　　　　）　　　　－

（　　　　）　
〒　　  　－

ふりがな 年齢

９１ 8　8 7 9 0
福井南局
承　　認

7099

差出有効期間
平成26年９月
12日まで
切 手 不 要

料金受取人払郵便

お問い合わせは………

http://www.eiheijishakyo.jp/永平寺町社会福祉協議会永平寺町社会福祉協議会ほほえみあふれる
　福祉のまちづくり

←至福井市
役場上志比支所

上志比中学校 上志比小学校
サンサン
ホール

えちぜん鉄道

国道416号線

国道416号線バイパス

永平寺町
社会福祉協議会

至勝山市→

山王駅

●法人運営課
●地域福祉推進課
　ボランティアセンター
　高齢者・障害者日常生活自立支援センター
　成年後見サポートセンター「ふわり」
　障害者相談支援事業所
　上志比地区地域福祉係
　

　かみしひ居宅介護支援事業所  
　1 64－3337  FAX 64－3103
●在宅福祉サービス課
　福祉用具貸与事業所　ふくちゃん
　1 64－3450
　上志比デイサービスセンター
　1 64－3000  FAX 64－3103
●地域包括支援センター
　1 64－3535  FAX 64－3103

●小規模多機能型居宅介護事業所

●永平寺地区地域福祉係
●在宅介護支援センター(永平寺)
●永平寺デイサービスセンター
●永平寺老人福祉センター
●えいへいじ居宅介護支援事業所
　163－3305  FAX63－3869
●えいへいじ訪問介護ステーション
●えいへいじ訪問入浴介護事業所
　1 63－1119

●松岡地区地域福祉係
●在宅介護支援センター(松岡)
　161－4300
●まつおか居宅介護支援事業所
　161－3352  FAX61－1797
●いきいきクラブ・こつこつ教室
●松岡デイサービスセンター
　161－4575  FAX61－4576
　 〒910-1127 永平寺町松岡吉野堺15－47

〒910-1313
永平寺町石上27－27（永平寺町やすらぎの郷内）1 64－3000　FAX 64－3103永平寺町社会福祉協議会

 1  63－3868
FAX 63－3869

〒910-1217
永平寺町飯島6－34（永平寺老人福祉センター内）

永平寺事務所

 1  61－0111
FAX 61－1797

松岡事務所
〒910-1127
永平寺町松岡吉野堺15－44（松岡福祉総合センター内）

 1  63－2233
FAX 63－4433

ほっこり
〒910-1201
永平寺町鳴鹿山鹿22－39

１．私たちは、さまざまな町民の参加の中、一人ひとりが何らかの役割を 
　担いつつ、その人らしい生き方ができる地域社会を実現します。

２．私たちは、あらゆる人や組織と協力して、生活上の課題を持つ人の権利
　を擁護するために、早期発見と早期対応に努めます。

３．私たちは、だれもが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができ
　るよう、質の高いサービスの提供に挑戦し続けます。

４．私たちは、住民を主体とした地域の福祉課題の解決に取り組み、地域福
　祉を基点としたまちづくりをすすめます。

５．私たちは、専門職としての倫理と誇りを持ち、先駆的・開拓的精神によ
　って、謙虚な姿勢で課題解決のために最善を尽くします。

６．私たちは、安全性の向上と事故防止に努め、職場内での連携を強化し、
　役職員が一体となった透明性の高い組織運営を行います。

☎0776－64－3000

正規職員・パート職員（看護師等）を募集します。

◆募集要項等は永平寺町社協ホームページでもご覧いただけます。
　http://www.eiheijishakyo.jp/

■第1次試験／9月23日（祝・火） 　■第2次試験　10月5日（日）
受 付 期 間　8月18日（月）～9月12日（金）

◆平成27年度採用◆　

詳しくは永平寺町社会福祉協議会までお問い合わせください。
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「永平寺町社協基本理念」を理解し、それに基づいた使命感のもと行動する覚悟をもち、下記の4つのキーワードに該当する人
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大募集!!
パート
職員登 録 ヘ ル パ ー

家事援助、身体介護などの
居宅介護サービス
若干名

非常勤職員

勤務地、就業時間、賃金等は応相談

・ホームヘルパー養成研修２級
  課程以上修了者
・介護福祉士
・看護師免許
上記いずれかの資格を有すること
・普通自動車運転免許

内　　容

採　　用

採　　用

資　　格

そ の 他

調 理 員
デイサービスにおける調理
若干名

非常勤職員
（日曜日を中心とした勤務）

勤務地、就業時間、賃金等は応相談

・調理師免許
 (取得見込可または調理経験者)
・普通自動車運転免許

内　　容
採　　用

採　　用

資　　格

そ の 他
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