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◆
ま
ご
こ
ろ
配
達
人
◆

◆
配
食
サ
ー
ビ
ス
と
は
・
・
◆

　
お
弁
当
を
届
け
る
だ
け
で
な
く
、
ご
利
用

者
の
安
否
確
認
を
し
、
そ
の
方
の
不
安
や
普

段
の
話
に
耳
を
傾
け
、
生
活
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
。
地
域
の
方
々
に
配
達
の
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
そ

の
中
の
お
二
人
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し

た
。

《
ご
協
力
》 

　
藤
田
登
美
代
さ
ん
・
北
中
秀
規
さ
ん

　
食
事
を
作
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
の

方
々
な
ど
に
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

昼
食
を
配
達
し
、
併
せ
て
安
否
確
認
を
お
こ

な
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の

中
で
い
つ
ま
で
も
生
活
し
て
い
く
こ
と
を
支

援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
当
初
は
、
怖
い

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の
音

は
聞
こ
え
て
い
る
の
に
反
応
が
な
い
時
は
、

倒
れ
て
い
る
の
で
は
!?
と
心
配
に
な
り
ま
し

た
。
最
近
は
、
家
に
い
て
も
い
な
く
て

も
、
鍵
を
閉
め
て
い
る
家
が
多
い
の
で
、
本

当
に
家
に
い
る
の
か
な
と
判
断
す
る
の
が
難

し
い
で
す
ね
。
そ
れ
で
も
、
携
帯
電
話
を
持

密
着
！

〝
ま
ご
こ
ろ
配
達
人

〝
ま
ご
こ
ろ
配
達
人
〞

「
配
食
サ
ー
ビ
ス

    

配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
」編

「
配
食
サ
ー
ビ
ス

    

配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
」編

● 

藤
田
登
美
代
さ
ん（
松
岡
下
合
月
）

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
声
◆

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
声
◆

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
て
の
難
し
さ
は
？

嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？
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◆
ご
利
用
者
様
の
声
◆

◆
配
食
サ
ー
ビ
ス
、

　利
用
し
て
み
よ
う
か
し
ら…

…

？
◆

◆
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

　し
て
み
ま
せ
ん
か
？
◆

っ
て
い
れ
ば
社
協
の
事
務
所
に
連
絡
を
取
っ

て
、
ご
本
人
さ
ん
と
連
絡
が
と
れ
る
ま
で
確

認
す
る
の
で
、
安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

で
き
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
者
の
中
に
は
、「
話
が
し
た
い
」

と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
特
に
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
だ
と
、
話
し
相
手
が
い
な
い
と
思

う
の
で
、
配
達
時
に
は
で
き
る
だ
け
世
間
話

も
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
顔
見
知
り
に
な
る
と
、
ご
利
用
者
の
方
が

遠
慮
す
る
事
な
く
、
接
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
逆
に
自
分
（
藤
田
さ
ん
）
の
身
体
の
こ

と
を
気
遣
っ
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
う
れ
し

く
感
じ
ま
す
。

　
ご
利
用
者
様
の
中
に
は
、
認
知
症
の
方
や

耳
の
遠
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
声
を

か
け
て
も
出
て
こ
ら
れ
な
い
こ
と
や
配
食

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
事
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
、「
難
し
い
な
」
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
こ
の

サ
ー
ビ
ス
は
日
常
生
活
に
お
け
る
「
食
」
を

支
え
る
も
の
で
あ
り
、
同
時
に
安
否
の
確
認

を
お
こ
な
う
、
と
い
う
自
覚
の
も
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
お
弁
当
を
配
達
し
て
い
る
と
、ご
利
用
者
の

方
は
話
を
し
た
い
と
い
う
思
い
で
お
ら
れ
る
の

で
す
が
、
食
事
の
時
間
ま
で
に
お
弁
当
を
届
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
話

が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ

で
も
ご
利
用
者
の
方
か
ら
話
し
か
け
て
下
さ
る

こ
と
に
は
嬉
し
さ
を
感
じ
ま
す
。《

Ｓ
さ
ん
》

　
何
と
も
な

い
で
す
か
？

お
変
わ
り
な

い
で
す
か
？

と
声
を
か
け

て
く
れ
る
。

お
弁
当
を
届

け
て
く
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
は
元

気
が
良
く

て
、
普
段
の
こ
と
な
ど
、
色
々
な
話
を
聞
い

て
く
れ
ま
す
。
身
体
の
こ
と
を
気
に
か
け
て

く
れ
て
、
寒
い
日
も
頑
張
っ
て
持
っ
て
き
て

く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
手
ご
ろ
な
価
格

で
ち
ょ
う
ど
よ
い
量
の
お
弁
当
で
、
こ
の
ま

ま
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

《
Ｍ
さ
ん
》

　
お
弁
当
は
美
味
し
く
て
、
体
調
良
く
過
ご

せ
る
の
で
い
い
で
す
。
配
達
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
は
、
天
気
の
い
い
日
に
は
、「
散
歩

す
る
と
い
い
で
す
よ
」
な
ど
と
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
体
調
も
気
遣
っ
て
く

れ
る
の
で
、
普
通
の
お
弁
当
と
は
気
分
が
違

い
ま
す
。
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
お
り
感
謝

し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

《
Ｔ
さ
ん
》

　
い
つ
も
お
い
し
い
お
弁
当
を
頂
い
て
お

り
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

《
利
用
で
き
る
方
は
？
》

　
永
平
寺
町
に
お
住
ま
い
の
、
食
事
の
調
理

が
困
難
な
方
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

の
方
な
ど
が
利
用
で
き
ま
す
。

《
ど
う
し
た
ら
利
用
で
き
る
の
？
》

給
食
サ
ー
ビ
ス
利
用
申
込
書
を
役
場
に
提

出
し
ま
す
。
申
込
書
は
役
場
、
社
協
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。

役
場
よ
り
給
食
サ
ー
ビ
ス
利
用
決
定
通
知

書
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
す
。

利
用
決
定
通
知
書
が
届
く
と
同
時
に
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
寄
り
の
社
協
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
個
人
負
担
金
は
１
食
３
０
０
円
で
す
。

●
昼
食
の
お
弁
当
に
な
り
ま
す
。（
11
時
〜

　
12
時
に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。）

●
希
望
す
る
曜
日
を
選
択
で
き
ま
す
。（
地

　
区
に
よ
っ
て
曜
日
が
異
な
り
ま
す
。）

配
食
サ
ー
ビ
ス
実
施
日

《
松
岡
地
区
》
週
２
回 

水
・
金
曜
日

《
永
平
寺
地
区
》
週
２
回 

火
・
金
曜
日

《
上
志
比
地
区
》
週
３
回 

月
・
水
・
金
曜
日

　
ご
家
庭
へ
お
昼
の
お
弁
当
配
達
を
し
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
弁
当
の
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
（
上

志
比
地
区
の
み
）も
募
集
し
て
い
ま
す(

^^)

《
活
動
時
間
》

　
午
前
９
時
か
ら
11
時
頃
ま
で
（
調
理
：
上

志
比
地
区
の
み
）
／
午
前
11
時
か
ら
正
午
ま

で
（
配
達
）

  

お
問
い
合
わ
せ

永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
本
所
（
上
志
比
）
64-

３
０
０
０

　
　
　
　
松
岡
支
所
　
　
　
61-

０
１
１
１

　
　
　
　
永
平
寺
支
所
　
　
63-

３
８
６
８

● 

北
中
秀
規
さ
ん（
松
岡
兼
定
島
）

１
週
間
以
内
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平
成
23
年
３
月
11
日
、
未
曽
有
の
大
震

災
、「
東
日
本
大
震
災
」
が
発
生
し
、
数

多
く
の
方
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。
震
災
か

ら
の
復
興
に
向
け
て
暮
ら
し
を
再
建
し
て

い
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
、
今
も
な
お
現
地
で
活
動
を
続

け
る
人
が
い
る
こ
と
。
そ
し
て
私
た
ち
自
身
が
い
つ
で
も

自
然
災
害
の
被
災
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
「
忘

れ
な
い
」
た
め
に
、
復
興
支
援
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て

い
く
、
永
平
寺
発
☆
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
ま
す
。

　
今
、
被
災
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
私
た
ち
に
い
っ
た
い
何

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
被
災
地
は
何
を
求
め

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
永
平
寺
発
☆
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、

復
興
支
援
活
動
を
具
体
的
に
企
画
立
案
し
、（
現
地
視
察

あ
り
）
少
し
で
も
被
災
地
の
お
役
に
た
て
る
行
動
を
と
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
３
月
11
日
、
未
曽
有
の
大
震

災
、「
東
日
本
大
震
災
」
が
発
生
し
、
数

多
く
の
方
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。
震
災
か

ら
の
復
興
に
向
け
て
暮
ら
し
を
再
建
し
て

い
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
、
今
も
な
お
現
地
で
活
動
を
続

け
る
人
が
い
る
こ
と
。
そ
し
て
私
た
ち
自
身
が
い
つ
で
も

自
然
災
害
の
被
災
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
「
忘

れ
な
い
」
た
め
に
、
復
興
支
援
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て

い
く
、
永
平
寺
発
☆
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
ま
す
。

　
今
、
被
災
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
私
た
ち
に
い
っ
た
い
何

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
被
災
地
は
何
を
求
め

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
永
平
寺
発
☆
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、

復
興
支
援
活
動
を
具
体
的
に
企
画
立
案
し
、（
現
地
視
察

あ
り
）
少
し
で
も
被
災
地
の
お
役
に
た
て
る
行
動
を
と
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災

忘
れ
な
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
急
募
！

東
日
本
大
震
災

忘
れ
な
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
急
募
！

津
波
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た

岩
手
県
陸
前
高
田
市
の
名
勝
「
高
田
松
原
」。

大
津
波
に
耐
え
、
た
っ
た
一
本
だ
け
残
っ
た
、

希
望
の
一
本
松
。

津
波
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た

岩
手
県
陸
前
高
田
市
の
名
勝
「
高
田
松
原
」。

大
津
波
に
耐
え
、
た
っ
た
一
本
だ
け
残
っ
た
、

希
望
の
一
本
松
。

永平寺町社会福祉協議会

☎64-3000

３月３１日（月）まで募集しております。
みなさまのご応募、お待ちしております！
◆お問い合わせ・お申込み◆

プロジェクトチームメンバー大募集

永
平
寺
発
☆
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

４月にプロジェクトチームを
結成し、現地への視察ツアー
を決行予定！
その後、具体的な支援プラン
を企画・立案し、活動をスター
トさせていきます。
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東古市区

　
平
成
15
年
４
月
設
立
。
お
よ
そ
50
名
の
会
員
数

を
誇
る
。
区
内
に
お
住
い
の
75
歳
以
上
の
方
を
対

象
（
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
は
年
齢
制
限
な
し
）
と

し
、
毎
月
第
４
土
曜
日
に
サ
ロ
ン
を
開
催
。

　
13
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
運
営

さ
れ
る
。

　
毎
月
第
４
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
東
古
市
う
ら

ら
サ
ロ
ン
の
集
い
。
お
よ
そ
50
名
の
会
員
の
う

ち
、
参
加
率
が
７
〜
８
割
と
い
う
、
と
て
も
活
気

に
溢
れ
た
サ
ロ
ン
だ
。
な
ぜ
そ
こ
ま
で
人
が
集
ま

る
の
か
？

　
東
古
市
う
ら
ら
サ
ロ
ン
代
表
の
酒
井
貞
子
さ
ん

に
そ
の
理
由
を
尋
ね
て
み
た
。

「
サ
ロ
ン
に
来
ら
れ
る
方
が
最
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
の
が
、
お
昼
の
お
食
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
が
当
番
制
で
、
毎
回
工
夫
を
凝
ら
し
た

お
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
昔
懐
か
し
い
郷

土
料
理
な
ど
を
食
べ
て
い
た
だ
く
と
、
参
加
者

の
方
は
非
常
に
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
、
作
り
手

も
気
合
が
入
り
ま
す
！
」

　
参
加
者
か
ら
い
た
だ
く
参
加
費
は
お
一
人
５

０
０
円
。
決
し
て
安
い
金
額
で
は
な
い
が
、
そ

れ
だ
け
の
価
値
が
、
こ
の
手
作
り
の
食
事
に
は

あ
る
と
自
負
し
て
い
る
。
来
て
く
れ
た
人
の
笑

顔
の
た
め
に
、
手
を
抜
か
な
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
に
共
通
し
た
想
い
だ
。

　
サ
ロ
ン
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
。
地
域
の
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
す

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
。
会
計
を
務
め
る
伊
藤

明
美
さ
ん
は
話
す
。

「
サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
に
道
で
会
う

と
、
こ
の
前
の
サ
ロ
ン
は
楽
し
か
っ
た
よ
、
次
は

い
つ
あ
る
の
？
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
々
の
喜
ぶ
顔

を
見
る
こ
と
が
私
た
ち
の
や
り
が
い
に

繋
が
っ
て
ま
す
ね
。
も
う
い
や
な
事
も

忘
れ
ち
ゃ
う
く
ら
い(

笑)

。」

　
定
例
の
サ
ロ
ン
の
み
な
ら
ず
、
文
化

祭
へ
の
出
品
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
・
協
力
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

地
域
社
会
へ
貢
献
し
て
い
る
東
古
市
う

ら
ら
サ
ロ
ン
。
た
だ
し
課
題
も
あ
る
。

「
以
前
は
男
性
の
方
の
参
加
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
は
女
性
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
家
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
男
性
も

き
っ
と
多
い
は
ず
。
ど
う
し
た
ら
参
加

し
て
も
ら
え
る
か
。」

サ
ロ
ン
を
通
じ
て
、
地
域
の
老
若
男
女
が
交
流
す

る
。
理
想
に
向
け
て
試
行
錯
誤
の
日
々
が
続
く
。

　
現
在
、
サ
ロ
ン
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
は
13
名
。
す

べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

意
識
の
高
さ
に
つ
い
て
、
代
表
の
酒
井
さ
ん
は
こ

う
話
す
。

「
東
古
市
で
は
、
み
ず
か
ら
サ
ロ
ン
の
運
営
ス

タ
ッ
フ
に
な
り
た
い
！
と
い
う
人
が
と
て
も
多
い

の
が
特
徴
で
す
。
あ
る
地
区
で
は
、
運
営
ス
タ
ッ

フ
が
足
り
な
い
、
人
材
確
保
が
難
し
い
と
い
う
声

を
聞
き
ま
す
が
、
私
た
ち
の
地
区
で
は
、
自
発
的

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
い
う
積
極
的
な
想

い
を
お
持
ち
の
方
に
よ
く
出
会
い
ま
す
。
そ
れ
だ

け
、
サ
ロ
ン
が
地
域
に
と
っ
て
魅
力
的
な
も
の
と

し
て
映
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。」

　
多
様
な
〝
人
財
〞
に
恵
ま
れ
て
い
る
東
古
市
う

ら
ら
サ
ロ
ン
。
今
日
も
地
域
の
人
の
笑
顔
を
咲
か

せ
る
た
め
に
全
力
投
球
だ
！

「東古市区」編「東古市区」編

東古市うららサロン東古市うららサロン

東古市うららサロンの酒井貞子さん（右）と伊藤明美さん

サロンでのレクリエーションの様子

東
古
市
う
ら
ら
サ
ロ
ン
の
概
要

東
古
市
う
ら
ら
サ
ロ
ン
の
概
要

工
夫
を
凝
ら
し
た
お
食
事
で
お
も
て
な
し

工
夫
を
凝
ら
し
た
お
食
事
で
お
も
て
な
し

高
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
識

高
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
識

地
域
が
サ
ロ
ン
を
求
め
て
い
る

地
域
が
サ
ロ
ン
を
求
め
て
い
る

参
加
者
に
振
る
ま
わ
れ
る
手
作
り
の
お

食
事
。と
て
も
美
味
し
い
と
評
判
だ
。
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-忘れられない思い出--忘れられない思い出-最後のカット最後のカット
松岡春日の住宅地に佇む“まちの床屋さん”、「理容室 おけたに」。
　取材にお伺いすると、気さくな笑顔で迎えてくれたのが、

ご主人の桶谷恵悟さん（55）。
まちの床屋さん一筋30 年・・・。
　理容師として歩んできたこれまでについて、
　　語ってくださいました。

　「
理
容
室
お
け
た
に
」
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

お
客
様
が
来
ら
れ
る
。
通
常
の
散
髪
を
お
願

い
さ
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
顔
剃
り
を
楽
し

み
に
来
ら
れ
た
り
、
髪
染
め
を
ご
希
望
の
方

な
ど
が
来
店
さ
れ
る
。
こ
れ
だ
け
を
聞
く

と
、
い
わ
ゆ
る
〝
ふ
つ
う
〞
の
床
屋
さ
ん

だ
。
し
か
し
、「
お
け
た
に
」
で
は
、
お
客
様

の
実
情
を
考
慮
し
、
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
始
め

た
。
そ
れ
が
送
迎
サ
ー
ビ
ス
だ
。

　「
お
客
様
の
中
に
は
、
ご
高
齢
の
方
が
多

い
。
昔
は
ふ
つ
う
に
通
え
て
い
た
お
客
様
で

も
、
高
齢
に
と
も
な
い
散
髪
に
行
き
た
く
て

も
行
け
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
で
あ
れ

ば
、
送
迎
し
て
あ
げ
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す

ね
。」
桶
谷
さ
ん
は
こ
う
も
言
う
。

「
元
気
な
時
に
通
っ
て
き
て
く
れ
た
、
そ
の

恩
返
し
を
し
た
い
。」

　

 

「
お
け
た
に
」
で
は
〝
出
張
サ
ー
ビ
ス
〞
も

行
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
来
店
が
困
難
な
方

の
家
に
お
伺
い
し
散
髪
を
お
こ
な
う
と
い
う

も
の
だ
。
ご
主
人
は
あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

語
っ
て
く
れ
た
。

「
あ
る
お
客
様
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
に
、

そ
の
ご
家
族
か
ら
ひ
と
つ
の
お
願
い
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、〝
お
し
ゃ
れ
な
姿
で

天
国
に
旅
立
っ
て
ほ
し
い
。
髪
を
整
え
て

も
ら
え
な
い
だ
ろ
う
か
〞
と
い
う
も
の
で

し
た
。
確
か
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
遺

体
は
、
髪
の
毛
が
だ
い
ぶ
伸
び
て
い
ま
し

た
の
で
、
私
も
〝
最
後
だ
〞
と
思

い
、
そ
の
髪
に
は
さ
み
を
入
れ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
の
時

の
こ
と
は
と
て
も
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
ね
・
・
・
。」

　
き
れ
い
な
姿
で
旅
立
っ
て
ほ
し

い
。
ま
ち
の
床
屋
さ
ん
に
は
こ
こ

ろ
温
ま
る
人
知
れ
ぬ
物
語
が
あ
っ

た
。

 

「
こ
こ
が
地
域
の
人
の
憩
い
の
場
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
来
て
く
れ

る
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。」

　
交
流
の
場
づ
く
り
を
、
お
も
て
な
し
の

心
で
目
指
す
。
ま
た
、
桶
谷
さ
ん
が
長
年

続
け
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
本
の

寄
贈
だ
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
週
刊
誌
や

月
刊
誌
の
寄
附
を
10
年
以
上
続
け
て
い
ま

す
。
利
用
者
の
み
な
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ

る
と
い
い
な
と
思
っ
て
。」

　
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
、
お
客
様
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
の
た
め
に
役
立
ち
た
い
。

一
軒
の
小
さ
な
床
屋
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら

も
〝
憩
い
の
場
〞
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し

て
い
く
だ
ろ
う
。

理
容
室 

お
け
た
に

永
平
寺
町
松
岡
春
日
2-

99

☎
0
1
2
0-

61-

2
2
6
3

《
営
業
時
間
》

　８
：
00 

〜
19
：
00
（
予
約
可
）

《
定
休
日
》

　●
毎
週
月
曜
日

　
●
第
１
月
曜
日
・
火
曜
日

　
●
第
３
日
曜
日
・
月
曜
日

床
屋
さ
ん
に
行
き
た
く
て
も
、

行
け
な
い
・
・
・

最
後
の
カ
ッ
ト
・
・
・

地
域
へ
の
貢
献

★女性限定 通常2,300円の「顔
剃り」サービスを1,000円で
ご提供！
★市販の髪染めをお持ちいただ
いた方に、特別価格1,000円
で髪染めサービス！
★ご来店が困難な方には、送迎
サービスを行ないます。

理容室 おけたに
～嬉しいサービス～～嬉しいサービス～
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今
回
ご
紹
介
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

は
「
B-

メ
イ
ト
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。

　　本
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
人
た
ち
が
集
い
、
民

話
紙
芝
居
の
作
成
・
口
演
を
は
じ
め
、
図
書
館

業
務
へ
の
協
力
や
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
の
開
催

と
い
っ
た
活
動
を
通
し
て
、
本
の
楽
し
さ
や
大

切
さ
を
P
R
し
て
い
ま
す
。

　B-

メ
イ
ト
の
〝
B
〞
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　B
o
o
k
（
本
）、
B
e
（
存
在
す
る
）、

B
e
i
n
g
（
〜
し
て
い
る
）、
B
e
g
i
n

（
始
め
る
）、
B
o
r
n

　

（
生
ま
れ
る
）…

。

　現
在
は
10
名
の
メ
ン
バ
ー

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
の
住
む
永
平
寺
町
に
は
、
昔
か
ら
伝

わ
る
民
話
が
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
民
話
を
も
と
に“

紙
芝
居”

を
作
成

し
、
幼
児
園
や
小
学
校
、
老
人
福
祉
施
設
等
に

出
向
い
て
の
口
演
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　毎
週
金
曜
日
に
、
永
平
寺
町
立
図
書
館
（
松

岡
）
に
集
ま
り
、
分
担
し
て
紙
芝
居
を
作
成
。

も
と
も
と
の
民
話
の
内
容
を
崩
さ
な
い
よ
う
に

メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
な
が
ら
、
一
話
の
紙
芝

居
を
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　小
学
校
の
史
跡
め
ぐ
り
の
授
業
で
、
民
話
紙

芝
居
を
活
用
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
の
紙
芝
居

披
露
を
通
し
て
、
私
た
ち
の
手
作
り
の
紙
芝
居

が
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
や
、
自
分
た

ち
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
に
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
、
町
や
地
元
の
人
た
ち
の
協
力

の
お
か
げ
で
、
町
内
の
民
話
発
祥
の
地
に
、
私

た
ち
が
描
い
た
紙
芝
居
の
一
場
面
と
民
話
を
掲

載
し
た
看
板
を
5
箇
所
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
後
世
に
残
る
活
動
が
で
き
て
い
る
こ
と

が
、
こ
の
上
な
い
私
た
ち
の
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　私
た
ち
が
作
成
し
た
紙
芝
居
は
図
書
館
で
貸

し
出
し
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
手
に

取
っ
て
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し

て
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
民
話
を
知
っ
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
私
た
ち
は

自
己
研
鑽
し
な
が
ら
、
作
り
手
、
話
し
手
と
し

て
の
技
術
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
口
演
の
依
頼
を

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ね
！

楽
し
ん
で
ま
す
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　3

B

-

メ
イ
ト

連絡先

☎64-3000
永平寺町ボランティアセンター

（社協内）

「
B-

メ
イ
ト
」
っ
て

こ
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
で
す(

^^)

手
作
り
の
民
話
紙
芝
居

後
世
に
残
る
活
動
を
展
開

地
元
の
歴
史
を
知
る
き
っ
か
け
に

手作りの紙芝居を手に笑顔をみせる「B-メイト」のみなさん

紙
芝
居
を
町
に
寄
贈
し
た

（
3
月
7
日
、
永
平
寺
町
立
図
書
館
（
松
岡
）
に
て
）

民
話
紹
介

岩
長
比
咩(

永
平
寺
町
石
上)

　
石
上
の
堂
所
に
岩
長
比
咩
と
い
う

「
石
の
神
さ
ん
」
が
北
向
き
に
祭
ら
れ

て
い
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
の
前
を
通
る
と
、
村

の
若
者
の
た
ご
け
の
縄
が
切
れ
、
福
井

へ
行
く
勝
山
の
殿
さ
ん
は
馬
か
ら
落
ち

て
し
ま
う
。
中
舘
に
社
を
作
っ
て
神
さ

ん
を
祭
っ
た
が
変
わ
ら
な
か
っ
た
。

怒
っ
た
殿
さ
ん
は
、「
ど
こ
か
に
や
っ

て
し
ま
え
」
と
命
じ
た
。
そ
こ
で
村
人

は
神
さ
ん
を
九
頭
竜
川
に
流
し
た
。

　
そ
の
神
さ
ん
は
、
熊
堂
の
村
ま
で

流
れ
、
熊
堂
の
村
人
は
立
派
な
社
を
作

り
祭
っ
た
。
そ
の
村
は
栄
え
た
。

　
一
方
、
石
上
は
貧
乏
が
続
い
た
の

で
、
神
さ
ん
を
川
に
流
し
た
せ
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
神
さ
ん
を
返
し
て
ほ

し
い
と
頼
み
、
台
座
だ
け
返
し
て
も

ら
っ
た
。

い
わ
な
が 

ひ  

め

ど
う
ど
こ 

　
い
わ
な
が 

ひ  

め 

    

な
か
だ
ち  

　
　
　
　
　
　 

く
ま
ん
ど
う 

地元の民話を掲載した看板
（永平寺町石上の八幡神社）.
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お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください
お金にお困りの方のためのお金にお困りの方のための

１．65 歳以上の高齢者の属する世帯（日常生活上療養または介護を要する高齢者）
２．必要な資金を他から借りることが困難な低所得の世帯
３．身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた者の属する世帯
４．生活再建の取り組みをし、自立した生活を送る見込みがある世帯
５．世帯の生計中心者。ただし、教育支援資金は学校へ通う本人が申請
６．社会福祉協議会や民生委員と関わりを持つことができる方
７．暴力団、または暴力団関係者ではない、または家族にもいないこと

活福祉資金活福祉資金生生
生活福祉資金の種類は？

生活福祉資金を申請できる方は？

　審査の上で貸付が決定されます。申請すれば必ず貸付されるものではないことをご了承くだ
さい。また、貸付の決定金額は、審査後に減額されることもあります。

申請すれば必ず貸付を受けられますか？

永平寺町社会福祉協議会または地域の民生委員にご相談ください！

借入相談・お申込み・お問い合わせ

Q＆AQ＆A

Q＆AQ＆A

Q＆AQ＆A
失業等により、収入が減少し、
相談支援と生活費の貸付を
行うことで、自立が見込まれる
世帯にお貸しするものです。

総合支援資金

高校、大学、短大、専門学校への就学に際し、入学金・制
服等の経費、授業料・通学定期代等の就学経費をお貸
しするものです。
（※日本学生支援機構（旧：日本育英会）等、他制度の利
用ができる場合は、そちらの制度が優先されます。）

教育支援資金

今おすまいの居住用不動産を担保に
生活費をお貸しするものです。

不動産担保型
生活資金

生業を営むためや技能習得に必要な経
費、福祉用具等の購入や住宅改修等の経

費、冠婚葬祭に必要な経費、また日常生活上、一時的に
必要な経費等をお貸しするものです。

緊急的かつ一時的に世帯の生計
維持が困難となる場合に
お貸しするものです。

福祉資金

本所 64-3000／松岡支所 61-0111／永平寺支所 63-3868

福祉費

緊急小口資金

生活福祉資金とは、低所得者、障
がい者または高齢者に対し、必
要な資金の貸付を行って、経済
的自立や安定した生活が送れる
ようにすることを目的とした貸
付事業のことです。
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ふれ愛フェスタ2014ふれ愛フェスタ2014
開催日決定!開催日決定!

ボランティアさん
ステージ出演者
ボランティアさん
ステージ出演者 大募集！！大募集！！

とき

会場

20146/8（日）20146/8（日）
永平寺町農村公園、
上志比文化会館サンサンホール
永平寺町農村公園、
上志比文化会館サンサンホール

フェスタ開催までの準備、当日の運営など一緒にフェスタを盛り上げ
てくださるボランティアさんを募集します。同時にステージ出演をご希
望の方も奮ってご応募ください。
感動を多くのみなさんと分かち合いましょう！

感動のビッグウェーブを巻き起こせ！

　
１
月
８
日
（
水
）、
老
人
セ
ン
タ
ー
で〝
わ
く
わ
く
一
座
〞
公
演
が

行
わ
れ
た
日
の
夕
方
、
定
刻
ど
お
り
北
地
区
（
栃
原
・
浄
法
寺
等
）

行
き
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
老
人
セ
ン
タ
ー
に
到
着
。
こ
の
日
は

公
演
の
影
響
も
あ
り
、
普
段
の
倍
近
く
の
人
々
が
乗
車
し
よ
う
と
し

て
い
ま
し
た
。

　
バ
ス
の
後
部
座
席
に
座
っ
て
い
た
永
平
寺
中
学
校
の
女
子
生
徒
２

名
は
、
そ
の
光
景
を
見
て
席
を
譲
り
、
立
ち
席
に
ま
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
ぞ
く
ぞ
く
と
乗
り
込
ん
で
く
る
お
年
寄
り
を
見
て
、
す
ば
や

く
下
車
し
全
て
の
方
が
乗
り
込
む
の
を
見
届
け
て
か
ら
、
入
口
近
く

の
狭
い
ス
ペ
ー
ス
に
乗
り
込
も
う
と
待
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
見
届
け
た
後
の
バ
ス
を
見
る
と
、
自
分
た
ち
の
乗
る
ス
ペ
ー
ス

は
も
は
や
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
女
子
生
徒
２
名
は
、
無
理
し
て
乗
り
込
む
と
他
の
人
が

も
っ
と
窮
屈
に
な
る
と
思
い
、
嫌
な
顔
ひ
と
つ
せ
ず
「
私
た
ち
は
歩

い
て
帰
り
ま
す
か
ら
、
ど
う
ぞ
発
車
し
て
く
だ
さ
い
(*^_^*)
」
と
笑
顔
で

雨
の
中
を
歩
い
て
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
北
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
に
乗
車
す
る
永
平
寺
中
学
校
の
生

徒
の
間
で
は
、
以
前
か
ら
〝
老
人
セ
ン
タ
ー
で
乗
車
さ
れ
る
方
に
は

席
を
譲
る
〞
と
い
う
行
為
が
、
自
然
と
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
素
敵
な
こ
と
で
す
ね
♪

☎64-3000
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編
集
後
記

　法律問題でお悩みの方を対象に、弁護士による無料
法律相談を行っています。１日８名の方まで相談を受け
付けております。※事前に電話予約が必要となります。
　３月27日（木）永平寺町やすらぎの郷
　　　　　　　　　担当弁護士：今井 康人 氏
　４月24日（木）松岡福祉総合センター「翠荘」
　　　　　　　　　担当弁護士：岩本 雄太 氏
　５月22日（木）永平寺老人福祉センター「永寿苑」
　　　　　　　　　担当弁護士：岩佐 裕美 氏
たとえば…
　◆遺言・相続について……　
　◆消費者トラブルについて……
　◆結婚・離婚について……　
　◆近隣とのトラブルについて…
　◆財産管理について……など、
お気軽にご相談ください。

４月３日（木）松岡福祉総合センター「翠荘」　　　　　
　　　　　　  相談員：民生委員児童委員（松岡支部）

４月10日（木）永平寺老人福祉センター「永寿苑」　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（永平寺支部）
４月17日（木）永平寺町やすらぎの郷　　　　　　　　
　　　　　　　相談員：民生委員児童委員（上志比支部）

平成26年2月 1日～２月28日

寄  附  御  礼寄  附  御  礼
　次の皆様から、社会福祉のためにた
くさんの「まごころ」が寄せられまし
た。深くお礼申し上げます。
皆様からいただいた寄付金・寄贈品

は、寄付されました方の希望される使
途を尊重させていただきますととも
に、社会福祉のため有効に活用させて
いただきます。

心  配  ご  と  相  談心  配  ご  と  相  談 ～秘密は必ず守ります～～秘密は必ず守ります～

弁護士による無料法律相談　13：00～16：00 福祉総合相談　13：30～16：00

カウンセラー：富田 純子氏
 ４ 月７日（月）松岡福祉総合センター「翠荘」
 ５月12日（月）永平寺老人福祉センター「永寿苑」
 ６ 月９日（月）永平寺町やすらぎの郷
※１件あたりの相談時間は50分程度です。
※事前に電話予約が必要となります。　　

専門カウンセラーによる子育て相談　13：30～16：30

　
11
ペ
ー
ジ
に
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
「
社
会
福
祉
大

会
」。
今
年
度
ま
で
は
〝
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ
〞
と
併
催
と
い
う
形
で

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
26
年
度
か
ら
は
単
独
で

の
開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
本
大
会
で
の
記
念
講
演
の
講
師
と
し
て
腰
塚
勇
人
さ
ん

を
お
招
き
し
ま
す
。
実
は
、
こ
の
腰
塚
さ
ん
、
平
成
23
年
12
月
号

発
行
の
ほ
ほ
え
み
の
編
集
後
記
で
、
ご
自
身
の
素
敵
な
言
葉
と
と

も
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
再
度
、
そ
の
腰
塚
さ
ん
の
素
敵
な
言
葉
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
　
　「
口
」
は
、
人
を
励
ま
す
言
葉
や
感
謝
の
言
葉
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　言
う
た
め
に
使
お
う
。

　
　
　「
耳
」
は
、
人
の
言
葉
を
最
後
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　聴
い
て
あ
げ
る
た
め
に
使
お
う
。

　
　
　「
目
」
は
、
人
の
よ
い
と
こ
ろ
を
見
る
た
め
に
使
お
う
。

　
　
　「
手
足
」
は
、
人
を
助
け
る
た
め
に
使
お
う
。

　
　
　「
心
」
は
、
人
の
痛
み
が
わ
か
る
た
め
に
使
お
う
。

│
腰
塚
勇
人
│

　
こ
の
言
葉
は
、
「
一
生
、
寝
た
き
り
」
と
宣
告
さ
れ
、
自
殺
未

遂
ま
で
し
た
中
学
校
の
教
師
だ
っ
た
腰
塚
さ
ん
が
、
家
族
や
生
徒

の
応
援
と
、
感
謝
の
心
に
よ
り
、
復
活
を
遂
げ
た
あ
と
に
心
に

誓
っ
た
言
葉
で
す
。

　
こ
の『
命
の
授
業
』
と
題
し
た
講
演
を
通
し
て
、
命
の
大
切
さ
、

生
き
て
い
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
、
た
す
け
あ
い
の
大
切
さ
な
ど

を
、
感
動
の
中
で
改
め
て
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

〝
忘
れ
か
け
て
い
る
大
切
な
幸
せ
〞
に
気
付
か
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
あ
な
た
の
夢
を
ひ
ろ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
方
の
ご
来

場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す(

^^)

　
　
　
　
　
光
Y
U
J
I

匿名 様

上志比地区壮年集団連絡協議会 様

匿名 様

勝見五代子 様

匿住所

匿住所

松岡上合月

松岡デイサービス事業

地域福祉活動事業

上志比デイサービス事業

松岡デイサービス事業

２月14日

２月24日

２月10日

２月17日

氏　　　名　　　　　　　         （住  所） 金額（品名） 受入区分受領日
寄
付
金

物
品

¥4,600

¥9,945

紙オムツ多数

タオル多数

『命の授業』５つの誓い
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http://www.eiheijishakyo.jp/

1 64－3000　FAX 64－3103〒910-1313
永平寺町石上27－27（永平寺町やすらぎの郷内）

〒910-1217
永平寺町飯島6－34（永平寺老人福祉センター内）

〒910-1127
永平寺町松岡吉野堺15－44（松岡福祉総合センター内）

本　　所
永平寺支所

松岡支所

1 63－3868　FAX 63－3869
1 61－0111　FAX 61－1797

永平寺町社会福祉協議会永平寺町社会福祉協議会ほほえみあふれる 福祉のまちづくり

★ほほえみ2月号クロスワードの答え★★ほほえみ2月号クロスワードの答え★
② A

① ⑥

B ③C ⑦E D

④

⑤

A B C D E

ふ く し い い ん

し ゃ き ょ う

し ん め い 　 し

ゃ 　 き ぼ う ょ

し あ わ せ な う

ん き ん え ぎ ゆ

★肉焼 伸　ディナーお食事券当選者★

※皆さんのご応募ありがとうございました。
当選おめでとうございます!
武澤 泰則様、谷口 直子様、門田 妙子様

看護員
介護員
看護員
介護員急募！急募！

お問い合わせは

社会福祉法人 永平寺町社会福祉協議会

お問い合わせ・
参加お申し込みは 社会福祉法人 永平寺町社会福祉協議会

職種／看護員・介護員
内容／デイサービスでの看護、介護
採用／若干名
形態／非常勤職員
資格／普通自動車運転免許

※勤務地、就業時間、
　賃金等については
　応相談

☎64-3000

☎0776-64-3000

平成26年度平成26年度

永平寺町社会福祉大会永平寺町社会福祉大会
4.13

●第1部●
　13時00分～13時45分
　式典・社会福祉功労表彰・感謝状授与
　14時00分～15時30分
　記念講演 腰塚 勇人氏「命の授業」

●第２部●
　15時50分～17時00分
　交流会
　※参加費500円

（日曜日）
13時開会 上志比文化会館サンサンホール

主催：永平寺町社会福祉協議会、永平寺町共同募金委員会　　後援：永平寺町、福井新聞社

参加者同士の
「つながり」を
目的とした交流会を
企画しています。

（事前のお申し込みが必要です。
お電話もしくはホームページより
お申し込みください。）

http://www.eiheijishakyo.jp/



平成26年度平成26年度

フジテレビ系列
奇跡体験

に出演 !!
アンビリバボー

フジテレビ系列
奇跡体験

に出演 !!
アンビリバボー

フジテレビ系列
奇跡体験

に出演 !!
アンビリバボー

『命の授業』
ダイヤモンド社

『感謝の授業』
PHP研究所

命の授業

2002年３月、スキー事故で首の骨を折り、一瞬にして首から下が全く動かない状態に。
この事故が私の人生を大きく変えたのです。
　私は、中学校でバスケットボール部の顧問をはじめとして、生徒たちの教育・指導
に一生懸命打ち込む「熱血教師」でした。
　そんな私に、ある日、人生を大きく変える出来事が起こります。
　2002 年、スキー中に大転倒、頚椎（首の骨）骨折という大ケガをしました。４時
間の手術の末、奇跡的に一命はとりとめたものの、全身が動かないという深刻な麻痺
状態となり、あまりの絶望に、私の心は深く沈みました。
　そんな私を救ってくれたのは、妻や両親、同僚の先生や生徒、病院のお医者さんや
看護師さん、そして周りの人たちでした。そうした人たちの応援と励ましを受けて、
私の心も再び動き始めます。
　入院生活やリハビリでは、紆余曲折を経ながら、自分の命があらゆるものに「助け
られ、生かされている」ことに気づきました。
　その気づきをきっかけとして、奇跡的にも回復に向かい、４ヵ月の入院・リハビリ
の後、職場復帰を果たすことができたのです。
　この間、私の見方・考え方・感じ方は大きく変わりました。そして、人生も一変し
ました。復帰後は、障がいのある子どもたちと向き合い、自らも体の一部に麻痺が残
るという障がいを抱えながら、感謝と共に生きるようになりました。
　手術・入院・リハビリ・復帰後と、一つひとつのプロセスを経ながら、自分を受け止め、
受け入れ、歩みを進め、そして、「ありがとう」の日々へ。
　現在は教員を卒業し、命の大切さ・生きていることの素晴らしさ・両親・家族・仲
間の大切さなど、普段の生活の中で当たり前に感じ、忘れかけている大切な幸せにつ
いて、また、皆様が「誰かの何かを照らす存在である」ことを、講演や著書を通じて
お伝えしていきたいと願っています。

今の幸せに気づくことから夢はひろがる

腰　　塚　　勇　　人

◆オフィシャルサイト  http://www.inochi-jyugyo.com/ ◆『命の授業』ブログ  http://ameblo.jp/inochi-jyugyo

に出演 !!

フジテレビ系

永平寺町社会福祉大会永平寺町社会福祉大会
4月13日
上志比文化会館サンサンホール

（日曜日）
13時開会

（詳細は11Pをご覧ください）


