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愛称『御陵きらきら探検隊』について愛称『御陵きらきら探検隊』について

☎0776-61-6003永平寺町ボランティアセンター
お問い合わせ

任命式！ 先輩トーク!

「子ども福祉委員」という名称は堅苦しい…そんな思いから、子どもたちが自ら愛称を決めました。地域の宝である
「楽しいと感じることのできる機会や場面」を“きらきら”と表現し、それを探したいとの意味が込められています。

町内の配食サービスを利用さ
れるお宅にお弁当を配達する
活動です。
※配食サービスは一人暮らし  
高齢者の方の見守りも兼ね
ます。

配食ボランティア配食ボランティア

子ども福祉委員 発足!!子ども福祉委員 発足!!

※受付時間は平日（土日祝日を除く） 8：30～17：30まで

御陵は昔からおもっせぇー
とこばっかやざ◎

ドキドキ☆
ワクワク☆

　当会では、子どもが地域の一員として自分の暮らす地域のことを考え、地域活動に
参加しながら「福祉」について学ぶ機会を確保することを目的に、県社協の「子ども
福祉委員活動助成事業」を受け、松岡御陵地区においてその実践を行います。
　7月18日（木）、御陵小学校の4年生21名を『御陵きらきら探検隊（子ども福祉委
員）』として任命させていただきました。

※活動内容や日時などご相談に応じます。永平寺町社会福祉協議会ボランティアセンターまで、お気軽にご連絡ください。

町内の福祉施設等で環境美化
のお手伝いをする活動です。
（花壇の手入れ
や庭木の選定
など）

花壇手入れボランティア花壇手入れボランティア

町内の福祉施設の買い物イベ
ントで利用者さんのお手伝い
をする活動です。

買い物ボランティア買い物ボランティア

町内のイベント等で、案内や
受付・裏方など運営面
のお手伝いです。

イベントボランティアイベントボランティア

町内の福祉施設等で、お茶や
お花など自身の趣味を活かし
て、利用者さんと交流する活
動です。

趣味のボランティア趣味のボランティア

町内の福祉施設等で、楽器演
奏や踊り、紙芝居などを披露
する活動です。

芸能ボランティア芸能ボランティア

永平寺町観光ボランティアガイド

芸能ボランティア
　ボランティアって難しそう
で大変！と思っていませんか。
自分にできることを、できる時
に「ちょこっと」ボランティア
してみませんか。「ちょこっと」
から始まるボランティアの輪
を広げてみましょう。

配食ボランティア

たくさんの笑顔に
出会えたよ。

笑顔広がる

これからの
活動（ミッション）が

楽しみ♪

地域の「楽しい」探すぞ！

高齢者の健康教室で
参加者と一緒に楽しく活
動しながら、健康のヒケツを
探り、「健康寿命」の大切
さを知るぞ！

高齢者の健康教室で
参加者と一緒に楽しく活
動しながら、健康のヒケツを
探り、「健康寿命」の大切
さを知るぞ！

地域に根付いた活動を
展開するサロンへ。昔ながら
の伝統や遊びに触れ、ならで
はの良さを学びながら、
 笑顔いっぱいでサロンの
人たちと交流するぞ！

地域に根付いた活動を
展開するサロンへ。昔ながら
の伝統や遊びに触れ、ならで
はの良さを学びながら、
 笑顔いっぱいでサロンの
人たちと交流するぞ！

ミッション3
≪地域の活動から学ぶ≫

ミッション3
≪地域の活動から学ぶ≫

ミッションを通じて発見
した“きらきら”（地域の宝） 
を振り返りながら、学んだこ
とや感じたことをみんなで
 共有するぞ！

ミッションを通じて発見
した“きらきら”（地域の宝） 
を振り返りながら、学んだこ
とや感じたことをみんなで
 共有するぞ！

ミッション4
≪振り返る 共有する≫

ミッション4
≪振り返る 共有する≫

ミッション2
≪介護予防から学ぶ≫
ミッション2

≪介護予防から学ぶ≫

楽しい、そしてちょっと難
しい車いすバスケットボール
を体験。障がいがあって
も、「楽しい」、「すごい」、
「かっこいい」、「できるこ
とはたくさんある」を

知るぞ！

楽しい、そしてちょっと難
しい車いすバスケットボール
を体験。障がいがあって
も、「楽しい」、「すごい」、
「かっこいい」、「できるこ
とはたくさんある」を

知るぞ！

ミッション１
≪障がいから学ぶ≫
ミッション１

≪障がいから学ぶ≫

作戦会議 !

活動推進委員会活動推進委員会
『御陵きらきら探検隊』の活動は、活動推
進委員会で相談しながら決めていきます。
メンバーは、学校の先生、子ども会、
ボランティア、民生委員、福祉委員など
で構成しています。

地域のことを
たくさん知って
いきたいな！

今後のミッション
（活動）はこれだ !
今後のミッション
（活動）はこれだ !

　本格的な活動はこれからで
すが、「地域のことをたくさん
知っていきたい」と笑顔で話
す子どもたちからはやる気と
頼もしさが溢れています。
活気みなぎる『御陵きらきら
探検隊』。応援、よろしくお願
いします
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参加費
無料!!

※受付時間は平日（土日祝日を除く） 8：30～17：30まで※受付時間は平日（土日祝日を除く） 8：30～17：30まで

介護予防に「いきいき百歳体操」！介護予防に「いきいき百歳体操」！

無料法律相談

悩み!! 不安!! 心配!!

ご活用ください。
を

午後1時～午後4時
※１回８名の方を受け付けています。
※お一人様の相談時間は２０分程度となります。
※事前に電話予約が必要となります。

財産、遺言、相続等法律の問題は

相談の一歩が解決の近道に！

心配ごと相談心配ごと相談
社協各窓口で随時受付し、相談内容に合った専門機関や
民生委員・児童委員さん、社協職員などが対応いたします。

☎松　岡 0776-61-6003
☎永平寺 0776-63-3868
☎上志比 0776-64-3000

QRコードでも
読み取れます。

相
談
方
法

☎0776-63-3868永平寺事務所お問い合わせ

☎0776-61-6166地域包括支援センターお問い合わせ

秘密は
必ず守ります

寄 附 御 礼
令和元年7月1日～7月31日

次の皆様から、社会福祉のためにたくさんの「まごころ」が寄せられました。
深くお礼申し上げます。
皆様からいただいた寄附金・寄贈品は、寄附されました方の希望される使途を尊重
させていただきますとともに､社会福祉のため有効に活用させていただきます。

　オムツの選び方、当て方を知る事で、介護者の心身への負担が少し軽減できる事もあります。オムツについて
の知識を身につけて、今後の介護に役立てましょう。
　また、ツボを使ったセルフマッサージを学び、体をほぐして、日頃の介護の疲れやストレスを癒しましょう。

匿住所
匿住所

福祉まつり事業
物品貸出事業
松岡デイサービスセンター事業

7月 8日
7月23日
7月24日

氏　　　名　　　　　　　         （住  所） 金額（品名） 受入区分受領日

寄
附
金

3,000円
100,000円
5,000円

□令和元年8月29日（木）
永平寺老人福祉センター
担当弁護士：宮本　崇史 氏

□令和元年8月22日（木）
永平寺老人福祉センター
担当弁護士：戸川　委久子 氏

□令和元年9月26日（木）
永平寺町やすらぎの郷
担当弁護士：石倉　大志郎 氏

•永平寺町社協各事務所
　への来所相談
•電話でのご相談も
　可能です。

吉田地区更生保護女性会 様
匿名 様
匿名 様

8月は2回

開催いたしま
す。

※8月29日担
当弁護士が

変更になりまし
た。

9月の予定

☎0776-63-3868永平寺老人福祉センター　永寿苑お問い合わせ

永平寺老人福祉センター 永寿苑

☆皆さんのすばらしい歌の後、
　輪になって、『炭鉱節』を踊り
　ました。
　『社協 純烈』に『ヨサコイ』も
　花を添えることができました。

7/177/17
（水）

◆日　程：令和元年9月18日（水）
◆時　間：午後1時30分～2時30分
◆内　容：『落　語』

◆日　程：令和元年9月27日（金）
◆時　間：午後1時30分～2時30分
◆内　容：『ミュージックケア』

『カラオケ大会』『カラオケ大会』

～体操をして、いつまでもいきいきとした生活をしましょう～～体操をして、いつまでもいきいきとした生活をしましょう～「オムツの選び方、当て方、漏れ対策」「ツボを使ったセルフマッサージ」「オムツの選び方、当て方、漏れ対策」「ツボを使ったセルフマッサージ」

令和元年度　第2回 家族介護者教室・おしゃべりサロン令和元年度　第2回 家族介護者教室・おしゃべりサロン

その他にもいろいろな企画を考えております！

★『はやおき亭貞九郎』さんの落語で、
　皆さんに笑っていただきます！
★『早起きパン屋さん』のパンを販売します♡♡

★音楽に合せて身体を動かしましょう♡♡

 いきいき百歳体操とは、DVDの映像を見ながら行う簡単にできる体操です。40分間のプログラムで、かけ
声に合わせて0～1.2㎏まで重さを調整できるおもりを手足につけて
体操します。現在、町内18か所、歩いて行ける集落センター等で、
自主的に取り組みが続けられています。それぞれに、体操プラスア
ルファの効果を実感しているという声をいただいています。
　みなさんの集落でも取り組んでみませんか？椅子とDVD視聴が
可能なテレビがあればOK！おもり一式は、3か月程度貸出ししてい
ます。お問合せは地域包括支援センターまで！

講義の後は、
おしゃべりして、
日頃のストレスを
発散しましょう

行
事
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年
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土
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令和元年7月12日（金）
福井県年金受給者協会松岡
支部様よりエコキャップ等
を頂きました。
●エコキャップ：78.6kg
　個数約33.800個

●プルタブ：7.8kg　
　個数3,600個

ポリオワクチンに換算すると約40人分!!

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

有
効
に
活
用
さ
せ
て

頂
き
ま
す
！

すぐに役立つやさしい介護

日　時：令和元年9月26日（木）午後1時～3時15分
会　場：永平寺町やすらぎの郷（石上27-27）
講　師：三和薬品株式会社　営業本部　部長　西能 正勝氏

フレアス在宅マッサージ　あんまマッサージ指圧師　中西 徹氏
申し込み締め切り：9月20日（金）



「笑って美味しい　 の旅」 「笑って美味しい　 の旅」 「笑って美味しい　 の旅」 「笑って美味しい　 の旅」 

地域福祉推進課
お問い合わせ

〔対 象 者〕町内在住の方で障がいのある方 （児・者）とそのご家族
〔参 加 費〕大人(中学生以上)：2,200円
　　　　　小人(小学生)：1,400円　未就学児：1,100円
〔定　　員〕 25名　　
〔集合場所〕①永平寺町やすらぎの郷（石上27-27）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8：50集合
　　　　　②永平寺老人福祉センター永寿苑（飯島6-34）・・・・・・・・・・・・・・9：05集合
　　　　　③松岡福祉総合センター翠荘 (松岡吉野堺15－44) ・・・・・・・・9：20集合

ボランティア5名募集します!!

開催日：令和元年11月に予定しております
会場：永平寺町やすらぎの郷（石上27-27）
開催日：令和元年11月に予定しております
会場：永平寺町やすらぎの郷（石上27-27）

ご期待あれ！

チャリティバザー2019

障がい児(者)への介助ボランティアを
しながら一緒に旅を楽しみませんか？
※参加される方は1,200円のご負担をお願い致します。

 9：30 ………
11：30 ………

13：10 ………
14：30 ………
15：40 ………
17：30頃 ……

松岡福祉総合センター翠荘 出発
〈昼食〉 飲茶バイキング
　　　チャイナガーデン「一層楼」
黒壁スクエア(約1時間の散策)
今荘ぶどう園
道の駅 浅井三姉妹の郷
松岡福祉総合センター翠荘 着

☎0７７６－６４－３０００

長浜の名所：黒壁スクエア

今荘ぶどう園でぶどう狩り

令和元年度 赤い羽根共同募金配分事業令和元年度 赤い羽根共同募金配分事業

黒壁スクエア散策と飲茶バイキング&ぶどう狩り黒壁スクエア散策と飲茶バイキング&ぶどう狩りプラン：プラン：

障がいのある方もない方も、一緒に楽しい時間を過ごしていただく旅行企画！

親子の参加
大歓迎♪

⎛
｜
⎝

9/22
日曜日

日にち

昼食は、季節に合わせた点心をあつあつで♪
近江牛を使用した料理も楽しめます。

江戸時代から明治時代の古建築
を活かしたガラス工房やレストラ
ン等が集積しています。

甘い香りがいっぱい
の中でぶどう狩りを
楽しむことができま
す。雨天でも大丈夫
です。

※この事業は赤い羽根共同募金で行っております。

※参加希望の方は、どちらでバスに乗車するかお伝えください。  なお、個別の送迎はできかねますので、ご了承ください。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

※駐車場有り

●交通事情、天候などによって時間・プランが多少変更になる場合がありますのでご了承ください。

日程

●リフト付きの観光バスを用意しますので車椅子の方でも安全に乗降りできます。


