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ご相談
お問い合わせ　
ご相談

お問い合わせ　地域包括支援センター ☎0776-61-6166

お申し込み
お問い合わせ先

安心・信頼のできる町
～ あいさつからのつながり ～

事故や体調の変化により救急で運ばれるとき、救急隊員や医師が
もっとも必要とする情報は「緊急連絡先」と言われています。
重症な場合、「緊急連絡先」に記載されている家族等の合意がないと
出来ない特別な検査もあるからです。また、服薬の状況や血液型等
の情報があれば、迅速な処置を行うことができるかもしれません。
「まさか」の時のお守りとして準備しておくことが大切です。
「備えあれば憂いなし」
自分のためにも、家族のためにも・・・。
永平寺町社協は安心カードの普及を推進しています。

事故や体調の変化により救急で運ばれるとき、救急隊員や医師が
もっとも必要とする情報は「緊急連絡先」と言われています。
重症な場合、「緊急連絡先」に記載されている家族等の合意がないと
出来ない特別な検査もあるからです。また、服薬の状況や血液型等
の情報があれば、迅速な処置を行うことができるかもしれません。
「まさか」の時のお守りとして準備しておくことが大切です。
「備えあれば憂いなし」
自分のためにも、家族のためにも・・・。
永平寺町社協は安心カードの普及を推進しています。

安心カードは区単位での申込みとなります。地区での実施や緊急連絡
先などの情報更新ご希望の場合は、社協までお問い合わせ下さい。

緊急連絡先に
３件記入が

あれば安心です。

自分を守る 家族を守る自分を守る 家族を守る

安心カード とは
今、急速に地域に
 浸透しています！
今、急速に地域に
 浸透しています！

「　　　まちづくり講演会」開催「　　　まちづくり講演会」開催
日　時：平成30年4月21日（土）13時30分～15時（受付13時～）
場　所：永平寺町役場永平寺支所　開発センター２階 消防ホール
　　　　（永平寺町東古市10-5）
内　容：講演「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」
　　　　講師　石川県立看護大学　
　　　　　　　　　                                        助教 清水 暢子 氏
定　員：50名程度 
　　　　   ※事前の申し込みが必要です

申し込み締切り：平成30年4月19日（木）

日　時：平成30年4月21日（土）
　　　　15時30分～16時45分
場　所：永平寺町役場永平寺支所　
　　　　開発センター２階 消防ホール（永平寺町東古市10-5）
内　容：●町内キャラバン・メイト顔合わせ
　　　　●現在の活動について説明
　　　　●今後の活動について　●意見交換
定　員：30名 
対象者：キャラバン・メイト養成講座受講者
　　　　（グループでの参加もOK!）
申し込み締切り：平成30年4月19日（木）

永平寺町社会福祉協議会 
地域包括支援センター ☎0776-61-6166

成年後見制度は、認知症や知的障害、精神障害などの理由で判断能力が不十分な
方の「財産」や「権利」を保護し、支援していく制度です。

自分が亡くなったあと、
知的障害のある娘の世話を
法的に取り決めして
おきたい

キャラバン・
メイト交流会
キャラバン・
メイト交流会

※受付時間は平日（土日祝日を除く） 8：30～17：30まで

※受付時間は平日（土日祝日を除く） 8：30～17：30まで

※まちづくり講演会終了後キャラバン・メイト交流会を開催いたします。

成 年 後 見 制 度 ご案内の

身寄りがいないので、
もしもの時は信頼でき
る人にゆだねられるよ
うにしておきたい

一人暮らしの母親が、
訪問販売で必要もな
い高額な商品を買っ
てしまう

　
永
平
寺
町
社
協
で
は
、
「
福
祉
人
材
の
育
成
」
を
大
切
な
役
割
の
一
つ
と
考
え
、
国
家
資
格
で
あ
る
「
社
会
福

祉
士
」
の
受
験
資
格
取
得
の
た
め
の
現
場
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
福
祉
を
担
う
学
生

に
福
祉
の
専
門
職
と
し
て
活
躍
で
き
る
人
材
に
、
ま
た
社
会
人
と
し
て
多
様
な
人
生
に
向
き
合
え
る
た
め
の
最
低

限
の
マ
ナ
ー
や
節
度
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
実
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　今
回
は
、
越
前
市
出
身
、
金
城
大
学
3
回
生
の
学
生
さ
ん
が
、
永
平
寺
町
社
協
に
て
実
習
を
行
う
こ
と
と
な
り
、
永
平

寺
町
社
協
の
活
動
や
事
業
を
通
し
て
地
域
の
方
々
と
ふ
れ
合
い
、
永
平
寺
町
を
見
て
、
感
じ
た
こ
と
、
そ
し
て
永
平
寺
町

の
魅
力
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

永
平
寺
町
の
コ
コ
が
素
晴
ら
し
い
!

　私が永平寺町で実習を行う上で、医療機関
や福祉施設、事

業所が多く充実していて、連携が取りやすく
なっていると感

じました。住民同士が外に出て、笑顔であい
さつを交わして

いたり、スーパーに人が集まり、楽しそうにお
話をしていたり

する光景が多くみられました。また、見ず知
らずの私に対し

て、雪かきをしている人から、にっこりと、
「大変やったの

～、ありがとう！」と声をかけられ、心がと
てもほっこりし

たことが印象に残っています。今回、福井県
では、大雪とな

り、永平寺町でも記録的な積雪量で、私自身
も経験したこと

のないものでしたが、町内の皆さんは、どこ
に誰が住んでい

るのかをしっかり把握されており、自分の家
の周りの雪かき

だけでなく、近所の家にも回って雪かきを手
伝い、助け合い

ながら、協働している姿が見受けられました
。平時からあい

さつを交わし、顔見知りとなっていることで
いざという時の

心強いつながりとなり、少しの変化にも気づ
くことができる

ようになるのだと思いました。永平寺町は、
地域のつながり

が強く、住民の方が主体となって支え合うこ
とのできるすば

らしい町だと感じました。私は、社会福祉士
を目指す身とし

て、支え合うことの大切さやお互いさまの感謝
の気持

ちを忘れずに、自分の住む地域に戻ってからも
常にアンテナ

をはって、実習を通して学んだことを活かし
、安全で安心で

きるよりよいまちづくりに貢献していきたい
です。

大学生が見た!

参加費無料 

参加費無料 

地域・在宅・精神看護学講座 精神看護学領域

認知症
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永平寺町ボランティアセンター
※受付時間は平日（土日祝日を除く） 8：30～17：30まで

お申し込み
お問い合わせ先 ☎0776-61-6003

　永平寺町では、傾聴ボランティアや配食ボランティアなど様々な方がボランティアと

して活躍されています。今回、ボランティアの方々にインタビューをさせていただき、

いろいろなお話をお聞きすることができました。ボランティア活動をするようになった

きっかけや、活動を通して得られたことなどを伺うことができましたので、ご紹介しま

す。ボランティア活動に関心のある方は永平寺町ボランティアセンターまで！

☆配食ボランティアを始めたきっかけは？
　人生の大先輩である高齢者の方と接する機会を持ち
たいと思ったからです。また、時間に余裕ができ、何か
できないかと考えたとき、広報誌で募集していた「配食ボラン
ティア」を始めることにしました。
☆配食ボランティアをして感じたことは？
　利用者の方に感謝され、「ありがとう」という利用者さんの温
かい言葉に、自分自身が元気をもらっています。また、笑顔に出
会えると、私の心が癒され、がんばろうというパワーがわいてき
ます。

☆配食ボランティアを始めたきっかけは？
　人生の大先輩である高齢者の方と接する機会を持ち
たいと思ったからです。また、時間に余裕ができ、何か
できないかと考えたとき、広報誌で募集していた「配食ボラン
ティア」を始めることにしました。
☆配食ボランティアをして感じたことは？
　利用者の方に感謝され、「ありがとう」という利用者さんの温
かい言葉に、自分自身が元気をもらっています。また、笑顔に出
会えると、私の心が癒され、がんばろうというパワーがわいてき
ます。

突撃
取材!!
突撃
取材!!

ボランティアの力！発信ボランティアの力！発信

松田 弥生さんにインタビュー

☆ボランティア活動を始めたきっかけは？
　図書館ボランティアとして活動を始めました。永平寺町の民話を紙芝
居にして、文化祭で披露したのが始まりです。その後、小学校や福祉施
設、地域ふれあいサロンなどを訪問するようになりました。仲間も増え
楽しく活動しています。
☆ボランティアをして感じたことは？
　まず、みなさんに喜んでもらえることが、一番うれしいことです。た
くさんの方の笑顔に出会えて、私たち自身も励みになりますし、やって
いてよかったなと思います。また、いろいろな地域に出かけて民話につ
いて調べたり、永平寺町の歴史を学んだりすることができ勉強になりま
す。最後に、仲間とわいわいしながら楽しんで活動することも楽しみの
ひとつです。

Ｂ-メイトさんにインタビューＢ-メイトさんにインタビュー

配食ボランティア
松田　弥生さん
配食ボランティア
松田　弥生さん

室林　洋子さん室林　洋子さん

安達　由岐子さん安達　由岐子さん

北野　麗子さん北野　麗子さん

中村　祥子さん中村　祥子さん

Ｂ- メイトさんの活動
☆40作品目の民話紙芝居「島のうすず
みザクラ」が完成しました。第３土曜
日、「おもしろ図書館」（松岡図書館）
で披露されました。
☆永平寺町や図書館の方と協力して、
民話のゆかりの地に看板を立てると
いう活動もなさっておられます。永
平寺町の民話を手作りの紙芝居に残
すとともに、歴史的考証もなさって
います。
　みなさんの地区でも立て看板を見か
　けるかもしれませんね。

Ｂ- メイトさんのプロフィール
☆活動内容
　永平寺町の民話を集めて、手作り
の紙芝居を作成し、お子さんや高
齢者の方を対象に紙芝居口演をし
ています。
☆活動場所
　町内の幼児園や小学校、福祉施
設、サロン
☆活動年数
　平成10年5月に活動を始め、20
年近くになります。会員数は10
名です。

上志比茶道クラブさんのプロフィール
☆活動内容
　月3回、上志比のサンサンホールでお茶のお稽古をし
ています。メンバーは6人ほどです。
☆活動場所
　町内の文化祭でお茶席をだしておもてな
しをしたり、ボランティアとして福祉施
設やサロンを訪問したりしています。
☆活動年数
　かれこれ30年近くになります。

　　　　　☆ボランティア活動を始めたきっかけは？
　　　　上志比の公民館で趣味としてお茶や日舞をしていました。自分　
　　　たちでやっていても向上しないので、練習したことを発表する場
として、施設やサロンで披露したことが始まりです。もう何年も仲間と
いっしょに活動しています。
☆ボランティアをして感じたことは？
　福祉施設やサロンに伺って、利用者のみなさんが喜んでくださることが、
自分たちの喜びにもなっています。みなさんの笑顔にパワーをもらっています。
また、仲間があちこちにでき、友達の輪が広がりました。楽しみながら活動し、仲間と笑い
あえる場があることはかけがえのないことだと思っています。踊ったりお茶を点てたりする
ことは、頭の体操にもなりますしね（笑）
　町内でも高齢者や一人暮らしの方が増えてきました。様々な人と交流する場が少なくなっ
ている方が多いような気がします。何とか、小さい子も小学生も高齢者の方もみんなでわい
わいできる場が、増えたらいいなと思います。難しく考えないで、一般の方も、できること
からボランティアしてくださるといいなと考えています。私たちもできる限り活動していく
つもりです。

　　　　　☆ボランティア活動を始めたきっかけは？
　　　　上志比の公民館で趣味としてお茶や日舞をしていました。自分　
　　　たちでやっていても向上しないので、練習したことを発表する場
として、施設やサロンで披露したことが始まりです。もう何年も仲間と
いっしょに活動しています。
☆ボランティアをして感じたことは？
　福祉施設やサロンに伺って、利用者のみなさんが喜んでくださることが、
自分たちの喜びにもなっています。みなさんの笑顔にパワーをもらっています。
また、仲間があちこちにでき、友達の輪が広がりました。楽しみながら活動し、仲間と笑い
あえる場があることはかけがえのないことだと思っています。踊ったりお茶を点てたりする
ことは、頭の体操にもなりますしね（笑）
　町内でも高齢者や一人暮らしの方が増えてきました。様々な人と交流する場が少なくなっ
ている方が多いような気がします。何とか、小さい子も小学生も高齢者の方もみんなでわい
わいできる場が、増えたらいいなと思います。難しく考えないで、一般の方も、できること
からボランティアしてくださるといいなと考えています。私たちもできる限り活動していく
つもりです。

お話し相手ボランティア 福祉施設で、利用者さんのお話し相手です。
ご都合のつく時間・曜日で構いません。

レクリェーションボランティア
福祉施設を訪問し、楽器演奏や紙芝居、歌謡などレクリ
ェーションを行います。また、お花やお茶、習字、絵手紙
など特技を活かした活動です。

整髪ボランティア 福祉施設で、入浴後の利用者さんの髪を乾かし整容しま
す。時間は午前中です。ご都合のつく曜日で構いません。

ボランティアさん大募集
　「ボランティアなんて自分にできるかな？」と考えている方も多いと思いま
すが、「自分ができることをできる時にする」という気楽な気持ちで始めてみ
ませんか。気軽にボランティアセンターまで、お問い合せください。活動内容
や時間などご相談に応じます。

Ｂ-メイトのみなさん
西野中サロンにて
Ｂ-メイトのみなさん
西野中サロンにて

笑顔に出会えて

　良かったぁ～！
笑顔に出会えて

　良かったぁ～！

上志比デイサービスにて
お抹茶をふるまいました
上志比デイサービスにて
お抹茶をふるまいました
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※受付時間は平日（土日祝日を除く） 8：30～17：30まで

※万が一、落丁、乱丁などの不良品がございましたら、事務局までご連絡ください。

　
永
平
寺
共
同
募
金
委
員
会
で
は
、 

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
福
祉
団
体
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、 

町
民
活
動
の
地
域
内
や
広
域

の
福
祉
活
動
を
支
え
る
た
め
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
助
成
対
象
団
体
】

　
町
内
で
活
動
し
て
い
る

　
•
社
会
福
祉
法
人  

　
　
•
特
定
非
営
利
団
体  

　
　
　
•
地
域
団
体 

（
自
治
会
等
）

　
•
福
祉
団
体
　
　  

　
　
•
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体  

　
　
•
当
事
者
団
体

【
対
象
事
業
】

　
地
域
や
社
会
を
豊
か
に
す
る
！
元
気
づ
け
る
！
た
め
の
地
域
福
祉
事
業
。

　（
事
業
実
施
期
間
：
平
成
31
年
4
月
１
日
か
ら
平
成
32
年
3
月
31
日
ま
で
。）

　
※
次
の
事
業
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

　（
1
）　
他
の
補
助
金
と
の
重
複
や
公
的
補
て
ん
の
あ
る
事
業

　（
2
）　
営
利
活
動
や
政
治
、 

宗
教
、 

組
合
の
運
動
の
た
め
の
手
段
と
な
る
事
業

　（
3
）　
福
祉
を
目
的
と
し
な
い
事
業

【
助
成
金
の
範
囲
】

　
対
象
経
費
の
4
分
の
3
以
内
で
、 

10
万
円
を
限
度
と
す
る
。

【
申
請
期
限
】

　
6
月
15
日（
金
）　※
期
限
を
過
ぎ
て
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
※
申
請
書
は
永
平
寺
町
社
協
の
各
窓
口
に
ご
ざ
い
ま
す
。 

ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　(http://w
w

w
.eiheijishakyo.jp)

　
※
助
成
の
決
定
は
共
同
募
金
委
員
会
に
て
審
査
を
行
い
、助
成
団
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匿名 様
匿名 様

匿住所
匿住所

地域福祉活動事業
松岡デイサービスセンター事業

2月 1日
2月26日

氏　　　名　　　　　　　         （住  所） 金額（品名） 受入区分受領日

物
品

米30㎏×2袋
米30㎏×3袋

寄 附 御 礼
平成30年2月1日～2月28日

次の皆様から、社会福祉のためにたくさんの「まごころ」が寄せられました。
深くお礼申し上げます。
皆様からいただいた寄附金・寄贈品は、寄附されました方の希望される使途を尊重
させていただきますとともに､社会福祉のため有効に活用させていただきます。

　当会では、地域交流館（旧永平寺口駅舎）にて実施されている「百歳体操」の日時に合わせ、毎月
第2水曜日に「みんなのサロン」を運営・開設して参りましたが、平成30年3月をもって運営を終了
することとなりました。
　なお、「百歳体操」は今後も継続して実施していきますので、ぜひご参加ください。
　これまで、当会による「みんなのサロン」の運営・開設に携わっていただきました皆様のご厚情
に、心より感謝申し上げます。

　当会では、これまで町民の皆さまの心配ごとや困りごと
についての相談窓口として、第1、2、3木曜日に『心配ご
と相談』を開設してきました。この度、平成30年度より
以下のような運営体制となります。

「みんなのサロン」についてのお知らせ「みんなのサロン」についてのお知らせ
お 知 ら せ

『心配ごと相談』『心配ごと相談』
がが変わります！変わります！相談無料!!

電話相談も可能です!

悩み 不安

～秘密は必ず守ります～～秘密は必ず守ります～

弁護士による無料法律相談　13：00～16：00

　法律問題でお悩みの方を対象に、弁護士による無料
法律相談を行っています。１回８名の方まで相談を受け
付けております。
たとえば…　◆遺言・相続について……　
　　　　　　◆消費者トラブルについて……
　　　　　　◆結婚・離婚について……　
　　　　　　◆近隣とのトラブルについて…
　　　　　　◆財産管理について……など、
　　　　　　お気軽にご相談ください。

ひとりで悩んでいないですか？

※お一人様の相談時間は20分程度となります。
※事前に電話予約が必要となります。

電話：

相　談：社協各窓口へ来所

メール：info@eiheijishakyo.jp

民生・児童委員さんへお繋ぎし、
相談日時、相談場所等、
ご要望に応じて、柔軟に
対応させていただきます。

社協各窓口や電話等において随時受付いたします

私たちの生活の中には困りごとや心配なことがあると思います。
「相談とまではいかないが、ちょっと話を聞いてほしい」「こんなことで相談に行ってもいいの?」
そんな時は、新しくなる「心配ごと相談」をぜひ､ご活用ください！

4月26日（木）松岡福祉総合センター「翠荘」
　　　　　　　担当弁護士：川上　賢正 氏
5月24日（木）永平寺老人福祉センター「永寿苑」
　　　　　　　担当弁護士：中村　淳 氏
6月28日（木）永平寺町やすらぎの郷
　　　　　　　担当弁護士：玄津　辰弥 氏

平成31年度

相談内容は
秘密厳守!

ココ!!

ココ!!松　岡　☎0776-61-6003
永平寺　☎0776-63-3868
上志比　☎0776-64-3000

ココココ
1

2

民生・児童委員による



『ありがとう 
    おたがいさまの 　ちづくり』

　今年2月、北日本から西日本にかけての日本海側を中心に
断続的に お雪が降りました。
永平寺町でも、昭和56年の豪雪以来の記録的豪雪となりま
した。
　「雪害」となるほどの降雪量で、町内各地で家から身動き
がとれない状態になってしまうというか が続出。食料
や生活物資の確保すら難しい状況。
　永平寺町社協職員は、町職員と連携をとり、一人暮らし、
高齢者世帯約600世帯ほどの名簿を片手に安否確認と状況把
握を急いだ。

　我々社協職員が、一人暮らし高齢者宅に訪問に伺うと、すでに家
の前の雪 キレイに無くなっている…！
家人に話を伺うと、「近所の方が来てくれて、雪かきしてくんなっ
たんや、本当に助かったわぁ～」と満面の笑みでお話しされる。
　周りを見渡すと、地域の方がそれぞれ声を掛け合いながら汗を拭
い、お互 協力しあい、雪かきをおこなっている。
　この光景がとても自然で、当たり前の光景にすら思えたが、地域
間の関係が希薄化している現代にあって、いかに「互近助力」が優
れているかということが伺える。
　今回の大雪は町内においても多くの被害をもたらし、多くの方が不安な日々を過ごされた。
　その一方で、地域住民同士の強い繋がりが大きな力を発揮し、いつの時代も“地域の力”に支えられてい
ることを改めて実感。
これからも
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　

を目指して…

2月7日(水)早朝
松岡デイサービスセンターの様子

猛威を振るった猛威を振るった猛威を振るった
30豪雪30豪雪30豪雪

「互近助力」発揮!!「互近助力」発揮!!
ご きん じょ

37年振りの異常事態37年振りの異常事態

ご きん じょ
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